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Сьюзан Линго

«... сокрыл в сердце своем...»

Помочь детям понять, запомнить и сохранить в сердце Слово Божье

(содержит занятия для детей разных возрастов)

Работаете ли вы учителем или воспитываете собственных детей, на вас возложена огромная ответственность. В ваши руки доверены маленькие сердца, чистые, как лист бумаги; вы будете записывать на них информацию, которая будет формировать дальнейшую жизнь этих драгоценных созданий. Книга «...сокрыл в сердце своем» поможет вам начертать на детских сердцах Слово Божье, и вложить туда сокровище мудрости, которое окажет им немалую помощь в будущем. 

Данная книга предлагает родителям, учителям и лидерам теоретические принципы и практические методы запоминания стихов из Библии. На основе своего опыта работы с программами по запоминанию Писания детьми, Сьюзан Линго рассказывает о том, как работает память, а затем показывает вам занимательные, эффективные методы помощи детям в заучивании и запоминании стихов Писания. Из книги вы узнаете:

· как мы запоминаем информацию и как забываем

· три принципа долговременного запоминания

· семь проверенных стратегий закрепления выученного

· особенности запоминания у детей разных возрастов

САМОЕ ГЛАВНОЕ - ВЫ НАЙДЕТЕ ПРАКТИЧЕСКИЕ МЕТОДЫ, ИГРЫ И ЗАНЯТИЯ ДЛЯ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП ОТ 4 ДО 7 ЛЕТ И ОТ 8 ДО 12 ЛЕТ, КОТОРЫЕ ПОЗВОЛЯТ ДЕТЯМ ЗАХОТЕТЬ УЧИТЬ СТИХИ ИЗ БИБЛИИ!

Сьюзан Линго работает старшим издателем в Лавленде, Колорадо. Она написала более 20 книг для детей, включая «Научить детей молиться», «Я могу читать Библию», «С ранних лет посвящен Иисусу». Сьюзан имеет большой педагогический опыт - она 14 лет работала учителем начальных классов. В течение пяти лет Сьюзан трудилась в детском служении. Сьюзан и ее муж, Клифф имеют двоих детей подростков.

С любовью к Линдси, Дженни, Джессике, Саре, Эллисен и Вел. Спасибо, что полюбили и запомнили Слово Божье - это было нелегко, но ваши усилия стоили результата! Да!

Сьюзан Линго

Глава 1

Дар памяти

Память праведника пребудет благословенна.

Притчи 10:7

Память - это один из самых драгоценных даров, данных Богом каждому мужчине, женщине и ребенку. Для праведника память - большое благословение, источник силы, уверенности и радости. Для нечестивца память может стать проклятием непрекращающейся головной боли. 

Только человека Бог наделил невероятной силой осознанного запоминания. Ни одно другое творение Божье, ни одно другое живое существо не имеет способности осознанно запоминать. Растения лишь реагируют на окружающую среду. Реакцию животных определяют их природные инстинкты и рефлексы. Саламандра не может запомнить знойный август или холодные февральские ночи. Герань не помнит, когда ее поливали. И даже самый преданный пес (несмотря на протесты ревностных любителей домашних животных) не способен запомнить фамилию или номер телефона горячо любимого хозяина. «Бог дал нам память, чтобы в декабре мы вспоминали о розах», - так поэтично выразился Джеймс Барри.

Зачем же Бог наделил людей памятью, которая приносит столько боли и радости? Чтобы учиться! Нам дана память, чтобы мы познали всемогущую силу и бесконечную любовь нашего Небесного Отца. Нам дана память, чтобы мы узнали и воплотили в жизнь Его план спасения через Иисуса. Нам дана память, чтобы мы любили друг друга, вместе носили бремена, разделяли горе и радость. Благодаря памяти мы познаем и запоминаем, что есть хорошо и плохо в глазах нашего Создателя, и учимся делать правильный выбор. Бог дал нам память, чтобы мы могли узнать и запомнить тот «святой клей», который соединяет вместе жизни людей - Святое Писание.  

Бог повелел нам познавать и запоминать Его Слово

Бог четко и ясно изложил Свои повеления относительно запоминания Писания. Он сказал: «Итак положите сии слова Мои в сердце ваше и в душу вашу, и навяжите их в знак на руку свою, и да будут они повязкою над глазами вашими; и учите им сыновей своих, говоря о них, когда ты сидишь в доме твоем, и когда идешь дорогою, и когда ложишься, и когда встаешь» (Втор.11:18-19). Наш Небесный Отец не говорит, чтобы мы попытались запомнить Его слова, как и не говорит, чтобы мы, единожды прочитав, тут же забыли Его Слово. Напротив, Бог повелевает нам запечатлеть Его святое Слово в наших сердцах, душах и разуме, и передать детям. 

Данный стих Писания содержит четыре ключевых повеления для нас:

· Положить Слово Божье в сердце и в душу. Слово «положить» в переводе с иврита означает буквально «поместить» или «положить». Бог желает, чтобы мы положили или поместили Его Слово в свое сердце и душу, чтобы закрепили и глубоко сокрыли это слово там, откуда получает жизнедеятельность наш организм. Не может быть сомнений в том, что, говоря «положите слова Мои в сердце ваше и душу вашу», Бог повелевает нам запомнить Его Слово!      

· Навязать Слово Божье на руку. Бог повел нам применить Его Слово в действие. Мы можем применять Слово Божье в жизни только тогда, когда оно находится в нашем сердце и разуме. Даже Иисус использовал Писание, чтобы противостать и разрушить искушения сатаны. 

· Повязать Слово Божье на лбу. Бог повелевает нам хранить Его Слово в разуме, чтобы мы могли принимать правильные решения в повседневной жизни и провозглашали Божью истину, мудрость и любовь другим. 

· Учить слову Божьему детей. Что можно добавить еще? Бог повелел нам учить детей Писанию везде, где бы мы ни находились, и всегда, что бы мы ни делали! И учение это должно быть трехсторонним: понимание, запоминание и применение Божьего Слова в повседневной жизни.

Положить. Сохранить. Применить. Научить. Запоминая Писание, мы выражаем свое послушание Богу. Запоминание Слова Божьего может приносить христианину большую радость. Иисус знал, что Писание - это кровь, которая несет жизнь всему нашему существу, когда сказал: «не хлебом одним будет жить человек, но всяким словом, исходящим из уст Божиих» (Мф.4:4). Если Иисус знал и цитировал Писание, почему бы нам не поступать так же?  

К сожалению, не все люди уверены в необходимости запоминать стихи Писания. Их аргументы различны: от «Это слишком трудно» до «Слова - это лишь слова. Понимание и применение - вот, что важно!» Да, понимание и применение действительно важны, и Бог повелел нам делать это, но как можно понимать и применять то, чего ты не знаешь? Нам не нужно выбирать между пониманием, запоминанием и применением, потому что иерархии важности между этими аспектами работы с Писанием просто не существует - они являются неразделимыми и взаимосвязанными. Не прекрасно ли то, что мы можем иметь полноту в трехгранном изучении Слова Божьего, подобно гармонии Триединства? Что же касается обучения, то главное - правильно выбрать комбинацию средств обучения, чтобы помочь нашим детям не только понять и запомнить тот или иной текст Писания, но и применять его в жизни! 

Невозможно понять речь, если мы не знаем языка. Высшая математика не значит ровным счетом ничего, если за сложными формулами не стоят реальные цифры. То же касается и Слова Божьего. Писание является фундаментом, на котором строится христианство. Нам нужно знать, что говорит Слово. Тогда мы начнем осознавать его полноту и будем применять его в жизни. Прочтем 2 послание Тимофею 3:15 - «ты из детства знаешь священные писания, которые могут умудрить тебя во спасение верою во Христа Иисуса». Данный стих содержит обетование о том, что через познание Писания мы приобретем мудрость и укрепляемся в вере. Запоминание стихов, естественно, не дает нам спасения, но Писание помогает нам понять дар спасения через Иисуса. 

Почему мы должны помогать детям запоминать Писание?  

Акт запоминания - это решение, особенно это касается маленьких детей, которым непонятно, почему им нужно учить Слово Божье. Старшим детям легче понимать, но их труднее направлять и мотивировать. (Возможно, это относится и к взрослым?) Самым маленьким детям недостает навыков чтения и словарного запаса, чтобы заучивать Писание. Достаточно ясно видно, что наши дети нуждаются в том, чтобы им помогли заучивать Писание. Родители и учителя несут ответственность за то, чтобы нести Слово Божье детям и помочь им сокрыть это слово в сердце.  

Прежде, чем идти дальше, давайте рассмотрим разницу между заучиванием и запоминанием. Запоминание основывается на эмоциях и означает способность выразить основную идею стиха или истории без дословного воспроизведения. Заучивание - это мыслительный процесс, во время которого конкретные слова закрепляются в разуме, и, как повелел нам Бог, в сердце и в душе. Выучить наизусть - это нечто большее, чем просто знание основного содержания - это дословное запоминание содержания.

Пересказ содержания - это прекрасный метод, но не в работе со Словом Божьим. Любой учитель начальных классов скажет вам, что маленькие дети, как правило, неспособны выделить основную идею того или иного рассказа. Хотя дети могут запоминать подробности, но при пересказе своими словами часто теряется смысл! Например, в Евангелии от Иоанна сказано: «Иисус сказал ему: Я есмь путь и истина и жизнь; никто не приходит к Отцу, как только через Меня» (Ин.14:6). Пересказывая своими словами этот стих, ребенок может сказать приблизительно следующее: «Один из путей к Богу - это Иисус, и этот путь самый важный». Да, этот путь самый важный, но при пересказе был упущен основной смысл данного стиха, заключающийся в том, что Иисус, Который есть путь, истина и жизнь, является единственным путем к Богу.  

Если мы хотим, чтобы наши дети (да и мы сами) осознали полноту Слова Божьего, нам просто необходимо знать точно, о чем говорит это Слово!

Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в Библии Бог использовал то или иное слово в Библии? В чем же заключается Божественная сущность Писания? Всякое ли слово способно выполнить назначение? И, в конце концов, почему Иисус знал наизусть и дословно цитировал Писание? Многие христиане пытаются понять Слово Божье, не выучив при этом ни одного стиха. Следуя человеческому сознанию и логике, мы упускаем первую заповедь, данную Богом относительно Святого Писания - положить Слово Божье в сердце и в душу, забывая о том, что «... мудрость мира сего есть безумие пред Богом»(1Кор.3:19). Давайте не будем допускать безумия, забывая о Божьем повелении относительно Его Слова. 

Можно ли научить человека заучиванию?

Да! Существует ряд методов улучшения памяти, которые помогут нам сохранить Слово Божье в сердце и в разуме и применять его в жизни. Наш первый шаг заключается в том, чтобы четко понять, как функционирует память и как происходит забывание. Знание поможет нам разработать стратегию укрепления памяти.  

Современный рынок образования предлагает множество услуг, типа «Изучение английского за три недели», «Ускоренные курсы обучения работе на компьютере» и т.д., но такие методы неэффективны в работе со Словом Божьим, ведь кроме всего прочего, на изучение Писания требуется много времени - никто не может выучить тот или иной стих, едва прочитав его. Но мы можем помочь детям запомнить Писание, то есть положить его в сердце и разум, и применять в жизни. Неэффективным является не заучивание Писания, а некоторые методы обучения. 

Что может дать заучивание Писания вам и вашему ребенку

«...и напиши их на косяках дома твоего и на воротах твоих, 

дабы столько же

 много было дней ваших и дней детей ваших на той земле, 

которую Господь 

клялся дать отцам вашим, сколько дней небо будет над землею»

(Втор.11:20-21)

Бог обещал благословить и умножить свою благодать на вас и ваших детях, если вы будете знать Его Слово и жить в соответствии с ним. Какое прекрасное обетование дал нам Бог - Его Слово может принести нам благословение! Нам и нашим детям!  

Что касается ежедневной христианской жизни, то заучивание Писания поможет вам в следующем:

· Укрепиться в силе! Помогите ребенку выучить наизусть тот или иной стих Библии, и сила Святого Писания поможет ему преодолеть страх, беспокойство, неуверенность и одиночество. Даже во время трудностей и разочарований малыш будет иметь в душе совершенный мир Божий, если в его сердце запечатлены прекрасные обетования, которые он имеет в Господе.

Слово Твое - светильник ноге моей и свет стезе моей
(Пс.118:105)

...послал слово Свое и исцелил их, и избавил их от могил их
(Пс.106:20)

· Преодолеть грех! Даже Иисус цитировал Писание, когда сатана искушал Его в пустыне. Три раза Иисус отражал атаки лукавого, говоря: «Написано...». Единственное наше оружие против сатаны - это Слово Божье! Ставшее личным откровением человека, Слово Божье будет его «мечом духа», поэтому когда ваш ребенок окажется в битве между правильным и ложным, Слово поможет ему принять правильное решение.

В сердце моем сокрыл я слово Твое, чтобы не грешить пред Тобою
(Пс.118:11)

...и шлем спасения возьмите, и меч духовный, который есть Слово Божие
(Еф.6:17)

· Обрести силу свидетельства! Знание Слова Божьего даст вашему ребенку способность смело провозглашать добрую весть о спасении через Иисуса Христа. Зная наизусть Писание и цитируя его, ваш ребенок сможет рассказать другим о Боге, всем - от уличного торговца до одноклассников, и так ваш малыш станет благовестников Божьей любви и истины!

...держащийся истинного слова, согласного с учением, чтобы он был 

силен и наставлять в здравом учении и противящихся обличать 
(Тит.1:9)

Проповедуй слово, настой во время и не во время, обличай, запрещай, 

увещевай со всяким долготерпением и назиданием.
(2Тим.4:2)

· Приближаться к Господу! Святое Писание несет любовь и истину Божью в жизнь вашего ребенка. Читая, изучая и запоминая Слово Божье душой и сердцем, ребенок будет углубляться и расти в вере, когда будет видеть исполнение Божьих обетований.

Приблизьтесь к Богу, и приблизится к вам
(Иак.4:8)
Как сладки гортани моей слова Твои! лучше меда устам моим.
(Пс.118:103)
Время, которое вы проводите, вкладывая драгоценное Слово Божье в сердце своего ребенка (и в свое сердце!) может стать для вас самыми прекрасными моментами общения с малышом. Познание Слова Божьего и заучивания Писания с ребенком - это по-настоящему Божий дар.

Вы можете помочь ребенку начать собирать коллекцию прекрасных воспоминаний детства. Среди его коллекций камушков, марок, бабочек и ракушек ничто не может быть драгоценнее коллекции золотых стихов Библии! Это сокровище будет всегда храниться в сердце ребенка, будет пополняться и расти в течение всей его жизни. Начните собирать эту драгоценную коллекцию с любовью и радостью, ведь тем самым вы исполняете волю Божью по воспитанию своего ребенка!

Глава 2

Механизмы памяти 
И если в наших сердцах осталось хотя бы одно доброе воспоминание,

однажды оно может привести нас к спасению.

Федор Достоевский
С момента рождения мы попадаем в бесконечный поток сенсорных переживаний, вызванных внешними раздражителями, а также вербальным и невербальным общением. На основе этих переживаний и происходит процесс обучения - мы учимся реагировать на то, что нас окружает. Память имеет здесь важнейшее значение: мы должны запомнить свою реакцию на то или иное переживание - хотим ли мы, чтобы оно повторилось, или нет. 

Представьте себе на минуту весь объем учебного материала, который ребенку предстоит освоить в физической, эмоциональной, духовной и социальной сферах своей жизни. Малышу предстоит учиться общению, которое включает в себя речь, жесты, мимику. Ему предстоит мастерски овладеть такими навыками, как хождение, бег, прыжки и езда на двухколесном велосипеде. В школе ребенок познаёт массу новых концепций, учится самовыражению и т.д. Ваш ребенок находится в постоянном процессе обучения!

Но все это обучение было бы бесполезным, если бы Бог не наделил вашего ребенка способностью запоминать. Не имея памяти, ребенок будет реагировать на каждую ситуацию так, как будто это произошло с ним впервые; он не сможет запоминать ценные уроки, которые можно будет использовать в дальнейшем. Если ученик не имеет памяти, любое обучение лишено смысла - не стоит объяснять, доказывать и рассказывать, ведь в итоге все будет забыто. Не имея памяти, ваш ребенок забудет Бога, Его любовь и Его план спасения! Спасибо Тебе, Небесный Отец, за прекрасный дар памяти!

Ребенок впитывает в себя огромное количество информации, но, становясь взрослым, он не перестает учиться. Уроки, которые мы получаем в детстве, становятся фундаментом для дальнейшего обучения, продолжающегося до последнего вздоха. К восьми годам ребенок уже овладевает всеми основными навыками, но дальше начинается другой этап - совершенствование, исследование, применение и творчество. Если бы у людей не было памяти, не произошло бы научных открытий и революционных достижений медицины, не было бы искусства и поэзии. Память считается фундаментом обучения, но чтобы этот фундамент был прочным и функциональным, нам нужно понять, как функционирует память. Чем больше мы будем знать о процессе запоминания, тем лучше мы будем знать, как помочь нашим детям запомнить Слово Божье. 

Три типа памяти

Полдень. Четверг. Класс музыки миссис Уигби. Томми, Марта и Салли сжимают в руках  музыкальные инструменты, которые родители принесли для них в надежде, что их чада когда-нибудь выступят на большом школьном концерте. Миссис Уигби входит в комнату и, проходя мимо Марты, как будто намеренно толкает ее локтем. Затем мило улыбается, увидев Томми, и говорит: «Добрый день, молодой человек! Очень рада увидеть вас». Томми улыбается и отвечает: «Добрый день». Затем миссис Уигби обращается к Салли и просит ее сыграть гамму. 

Через некоторое время ученики делятся своими впечатлениями об уроке музыки с миссис Уигби в четверг. Марте не понравился урок и не понравилась миссис Уигби; миссис Уигби заставила Марту почувствовать себя незамеченной и нежеланной. Томми, напротив, остался очень доволен и с нетерпением ожидает следующего урока. Салли уверена в том, что знает все гаммы и ее пальцы просто летают по инструменту; она просто не замечает миссис Уигби.

Почему эти трое детей так по-разному отреагировали на урок музыки? Что осталось в их памяти и почему? Существует три типа усвоения и сохранения информации: память на уровне навыка, память на уровне слов и память на уровне эмоций. Пока вы будете читать краткое изложение данных трех концепций, постарайтесь выяснить, к какому типу относились Марта, Томми и Салли во время урока музыки миссис Уигби.

· Навык. Ваш ребенок уже бросил трехколесный велосипед и наслаждается новым двухколесным велосипедом, ездить на котором гораздо интереснее. Езда на велосипеде - это навык. Навык включает в себя использование мышц тела и незначительный элемент обучения. Но, однажды освоенный, навык становится рефлексом, требующий совсем небольшого процента использования сознательной памяти. Как гласит старая поговорка: «Однажды научившись кататься на велосипеде, вы уже не забудете, как это делается». Тело может стареть и слабеть, но навык не забывается. То же самое касается плавания, жонглирования, рисования т.д. Вы можете время от времени «стирать пыль» со своего навыка или оттачивать его до мастерства, но в любом случае этот навык не требует от вас обращения к памяти. 

· Слова. Когда ваш ребенок слышит, что вы, указывая на стакан с белой жидкостью, произносите слово «молоко», он начинает ассоциировать и связывать приятную на вкус белую жидкость со словом «молоко». Вскоре ребенок начинает имитировать звучание этого слова. Через некоторое время ребенок уже свободно называет молоко молоком, не обращаясь при этом к самым дальним уголкам памяти. К пяти годам дети обычно знают более 2500 слов, они не только способны произнести эти слова, но и понимают их значение. При постоянном повторении звучание слов прочно закрепляется в памяти и вскоре, не прибегая к напряженному мыслительному процессу, дети отвечают на вопросы, выражают свои мысли и чувства, не задумываясь, рассказывают истории. Таким образом речь становится спонтанной. 

· Эмоции. Третий тип памяти - запоминание на уровне эмоций. Возможно, эмоции имеют самое важное значение в процессе обучения, потому что задействует не только физические и речевые рефлексы, но внутренние чувства человека. Так как память, вызванная эмоциональной реакцией, имеет не рефлекторную природу, она мгновенно закрепляется в сердце ребенка. Предположим, что, гуляя по саду с ребенком, вы вскрикнули, увидев змею. Будьте уверены в том, что тем самым вы научили малыша бояться змей. Чувства и эмоции очень трудно забыть! Эмоциональное восприятие имеет поразительную силу, потому что здесь речь идет о чувствах, а не обычной логике или здравом смысле. Эмоции - это внутренняя реакция. Если эмоциональная реакция была крайне негативной или позитивной, она не забудется даже по прошествие большого периода времени. Очень трудно забыть первый поцелуй или встречу со змеей!

Навыки, речь и эмоции - это три категории, посредством которых люди учатся и запоминают полученную информацию. Психологи утверждают, что из этих трех эмоциональная реакция сохраняется в памяти дольше всего. Затем идут навыки, а слова забываются быстрее всех. Нам необходимо запомнить эту чрезвычайно важную информацию, если мы собираемся помогать детям учить Слово Божье. Если просто выучить слова, они не сохранятся в памяти надолго, но если у ребенка связаны с определенным текстом Святого Писания те или иные эмоции, значит этот текст надолго сохранится в его разуме и сердце. 

А что же с Мартой, Томми и Салли? Реакция Марты на урок миссис Уигби была эмоциональной. Имея неприятное эмоциональное переживание и не получив достаточно внимания со стороны учительницы, Марта посчитала ее холодной и невнимательной. В результате Марта научилась тому, что урок музыки - это нечто неприятное. Позитивная реакция Томми на миссис Уигби была речевой. Учительница приятно поговорила с Томми, поэтому он воспринял ее, как дружелюбную и внимательную женщину. Томми научился тому, что учительница музыки и урок музыки - это нечто приятное. Реакция Салли была на уровне навыка. Для нее урок музыки был взаимосвязан с игрой на инструменте, поэтому личность учительницы играла для нее весьма незначительную роль. Салли спокойно училась музыке.  

Квинтэссенция памяти?

Помните свою учебу в начальных классах? Чтение, письмо и математика считались квинтэссенцией обучения. У памяти тоже есть своя квинтэссенция - это запоминание, закрепление, воспроизведение. Чтобы информация, поступившая в наш разум, не была забыта, она должна пройти все эти этапы. Каждая стадия весьма важна. Давайте проведем краткий обзор каждой из них.

· Запоминание. Запоминание - это начальная стадия памяти. На этом этапе память «знакомится» с информацией. Если речь идет о Слове Божьем, то на этом этапе мы учим текст Писания. Это самый легкий этап, но именно на этой стадии теряется 90 процентов материала, не успев дойти до второго этапа. Данный этап является «камнем преткновения» - на нем «ломаются» многие учителя и программы по изучению Библии; причина неудач в том, что учителя никогда не идут дальше этапа запоминания. Дети просто машинально повторяют за учителем текст, а потом так же просто его забывают. При таком подходе мы вынуждены согласиться с тем, что критики, считающие бессмысленным заучивание Библии, являются абсолютны правыми! Но факт заключается в том, что при подобном подходе дети не учат текст Писания, а просто повторяют его. Учить текст нужно до тех пор, пока он по-настоящему не будет закреплен в памяти. И снова хочется повторить, что неэффективным является не заучивание Писания, а некоторые методы обучения!

· Закрепление. Сцена вторая в пьесе «Память» называется «закрепление»; на этом этапе изученный материал поступает «на хранение» в память и находится там до момента использования полученной информации. Но в процессе обучения стадия закрепления часто игнорируется - учителя переходят от запоминания сразу к применению. Однако без закрепления запоминание имеет минимальную результативность. 

Если вы хотите добиться хорошего запоминания, вам необходимо обратить серьезное внимание на этап закрепления. Если ребенок способен повторить текст вслед за вами, это еще не значит, что он выучил этот текст. К сожалению, большинство детей никогда не проходят стадию закрепления. Существует тенденция охватить как можно больше стихов, но при этом не учитывается, что для качественного запоминания необходимо время, в противном случае полученная информация будет храниться в памяти ребенка лишь несколько дней, а иногда и считанные минуты! Следует уделить одному тексту Писания столько времени, сколько необходимо для эффективного запоминания, а затем уже переходить к следующему стиху. Помните, что однообразная деятельность тормозит запоминание. Так же стоит запомнить, что во время занятия учить с ребенком лучше только один стих из Библии. 

· Воспроизведение. Воспроизведение или вспоминание - это последний, и, тем не менее, самый трудный этап запоминания. Его сущность заключается в том, что сохраненный в памяти материал необходимо «достать» для использования. Существует множество приемов и методов, направленных на то, чтобы помочь ребенку вспомнить выученное. Большинство приемов, имеющихся в данной книге, имеют целью именно воспроизведение.

Запоминание, закрепление и воспроизведение - это три основных этапа в процессе запоминания и они должны строго следовать друг за другом. Если один этап пропущен или ему уделено меньше внимания, чем нужно, тогда эффективное запоминание практически невозможно! Может быть, вам будет полезно нарисовать диаграмму запоминания и повесить у себя в кабинете. Диаграмму можно изобразить в виде выдвижного ящика. Сначала вы пишете сообщение на бумаге (запоминание). Затем вы озаглавливаете его и помещаете материал в папку с определенным названием (закрепление). Позже вы открываете ящик, находите нужный материал и используете его по назначению (воспроизведение). 

(прилагается рисунок)

Просто? Да, если вы научитесь правильно сортировать материал. Иногда из нас получаются плохие секретари - мы теряем информацию или храним ее не там, где нужно. Если человек не может правильно расположить в памяти информацию, это потому, что, во-первых, материал вовсе не был сохранен в памяти, и второе, если он был сохранен под неправильным заголовком. Как видите, существует важнейшая взаимосвязь между каждым этапом в процессе запоминания. Ошибка в каком-то из этапов может привести к тому, что информация будет утеряна навсегда!

Случалось ли с вами, что тот или иной текст Писания «вертится на языке», но вспомнить его вы не можете? Поверьте, вы не один такой забывчивый! Обычное дело, но это очень неприятно. Когда вам трудно вспомнить что-то, значит проблема кроется в третьем этапе - воспроизведение. Возможно, третий этап самый трудный потому, что он базируется на двух предыдущих. 

Данная книга призвана помочь вашему ребенку пройти все три этапа в процессе запоминания Божьего Слова. Успешное запоминание и закрепление обеспечивают успешное воспроизведение. 

Запоминание Слова Божьего - это повеление для нас, потому что нам необходимо запомнить истину Божью надолго. И если уж мы заговорили о долготе, давайте обратимся к двум типам памяти. 

Долговременная и кратковременная память   

Выученный нами материал располагается в одной из двух систем нашей памяти: долговременная память или кратковременная память. Все, что происходит с нами в жизни, автоматически записывается в одну из этих систем. Поэтому, прежде, чем начать применять различные методы по запоминанию Писания с детьми, нам необходимо рассмотреть, как функционирует каждый тип памяти. 

Кратковременная память 

Кратковременная память - это тот объем информации, которую человек может охватить вниманием и запомнить за один раз. Кратковременная память имеет непосредственную связь с длительностью нашего активного внимания. Если кратковременное внимание усложняет процесс обучения, то кратковременная память усложняет эффективность обучения, потому что кратковременная память имеет стойкую тенденцию к забыванию. Если то, что было выучено, не получит многократного повторения, оно будет забыто. Другими словами, если вы не пользуетесь информацией, вы ее теряете. Большая часть входящей в наш разум информации забывается нами в течение трех секунд. Фактически, люди, не готовые к проверке памяти, редко запоминают три буквы из десяти, если неожиданно отвлечь их внимание на две секунды. Две секунды! Родители и учителя знают на своем опыте, что многое из того, что они говорят детям, буквально «влетает в одно ухо и вылетает в другое»!

Неэффективность кратковременной памяти можно наблюдать ежедневно. Как часто вы, собираясь позвонить, разыскиваете в справочнике номер телефона, но забываете его уже к тому моменту, когда берете трубку? Только посмотрев на номер телефона еще раз, вы сможете запомнить его. Какая жалость! Однако причина не в старости или склерозе - просто вы стали жертвой своей кратковременной памяти!  

Как бороться с забыванием? Повторять! Постоянное повторение того или иного текста Писания позволяет ему «впитаться» в вашего ребенка. Если канатоходец, стоя на канате, не будет постоянно двигаться, чтобы балансировать, он быстро упадет. Так же и стих, если его не повторять, будет быстро забыт. 

Говоря о недостатках кратковременной памяти, необходимо добавить, что «вместимость» такой памяти очень ограничена. Большинство людей способны одновременно удерживать во внимании не более семи наименований - будь то слова, цифры или изображения. Проведите эксперимент со своим другом: произнесите четыре цифры и попросите его повторить их по порядку. Через секунду добавьте еще одну цифру и попросите друга снова повторить цифры в правильной последовательности. Когда число цифр дойдет до семи или восьми, ваш друг вряд ли сможет повторить их с первой попытки. 

Не удивительно ли, что и здесь фигурирует число семь? Семь - это число нашего Господа. Работая с Писанием, не стоит полагаться на кратковременную память, ведь почти все стихи Библии содержат больше, чем семь слов, и если мы хотим, чтобы эти стихи по-настоящему вошли в наш разум и сердце, нам необходимо, чтобы они сохранились именно в долговременной памяти.   

Заучивая тексты Писания с маленьким ребенком, предлагайте ему небольшие стихи, или выдержки из них, содержащие не более семи слов, например: «Все мы блуждали, как овцы» (Ис.53:6а). Данный отрывок содержит пять слов и малышу будет легко запомнить его. Когда ребенок выучит данный отрывок, можно перейти и ко второй части стиха. 

Некоторые родители и учителя сомневаются в том, что при запоминании стиха следует разделять его на части, но помните, что вы работаете с детьми. Что лучше для ребенка - выучить нужный стих по частям или отказаться от данного стиха, потому что за один раз его выучить очень трудно? И как решать, какой фрагмент Слова Божьего является наиболее необходимым, своевременным и истинным для ребенка, если все Писание богодухновенно? Помолитесь о том, чтобы Бог показал вам, какой именно стих Библии необходимо знать вашему ребенку, и Бог покажет нужный стих в нужное время. 

Итак, кратковременная память имеет высокий процент забывания и ее «вместимость» очень ограничена. Но тогда перед нами встает вопрос: зачем вообще нам нужна кратковременная память? Ответ прост: кратковременная память помогает нам быстро «избавиться» от информации, которая не должна храниться в нашем разуме на протяжении долгого времени. Из всего того, что мы слышим, видим и узнаем каждый день, лишь немногое пригодится нам в дальнейшей жизни. Если бы в нашем разуме хранилась вся информация, поступающая к нам с момента рождения, наш мозг не вместил бы такого объема знаний! Кратковременная память так же помогает нам концентрироваться на сиюминутной цели нашей деятельности. Без кратковременной памяти, являющейся основой сиюминутного запоминания, мы переходили бы от одного занятия к другому, не позволяя нужным знаниям «просочиться» в нас. 

Получается, что у кратковременной памяти есть свои плюсы, которые мы должны использовать, помогая нашим детям запоминать Писание. Но кратковременная память недолговечна, поэтому сейчас мы обратимся к долговременной памяти.             

Долговременная память

Долговременная память - это именно то, что большинство людей и называют собственно «памятью». Другими словами, долговременная память - это сохранение информации на сознательном и подсознательном уровне. Такая информация может храниться в памяти в течение всей жизни; однако (здесь и скрыта ловушка!) не все то, что хранится в долговременной памяти, мы можем легко вспомнить.  

Давайте вернемся к нашему ящику с папками. Долговременную память можно представить себе в виде стойки для хранения папок, где в верхнем ящике хранятся воспоминания, к которым мы обращаемся ежедневно, а в нижнем - почти забытые воспоминания о том, что произошло с нами очень давно, а так же воспоминания, слишком болезненные для нашего сознания, чтобы их легко вспомнить. 

(прилагается рисунок)

Ваша цель - помочь ребенку сохранить тот или иной текст Писания в долговременной памяти. Но при этом нужно очень постараться сохранить данный стих именно в верхнем ящике, чтобы выученный текст хранился в памяти всю жизнь и ребенок мог в любой момент легко его вспомнить. И опять перед нами встает вопрос: как помочь ребенку сохранить текст Писания в долговременной памяти? Чтобы научиться, нам необходимо обратиться к трем ключам, которые помогут нам открыть каналы долговременной памяти:

· ПОНИМАНИЕ

· ПОВТОРЕНИЕ

· ЧУВСТВА 

· Понимание. Понимание смысла и значения дает ребенку ясное осознание предмета и концепции и делает запоминание уместным. Понимание - один из самых важных компонентов запоминания; заучивая с ребенком стих Библии, необходимо объяснять ему значение текста, над которым вы работаете. Бог желает, чтобы ваш ребенок полностью понимал истину, а не только воспроизводил звуки и слова. Когда ваш ребенок начнет понимать, для чего нужно учить тот или иной текст Писания, он начнет применять выученный стих. Это особенно необходимо понять тем, кто считает, что понимание Писания важнее, чем запоминание. Вполне понятно, что одно без другого обойтись не может, если мы хотим достичь полноты в Слове Божьем.  

· Повторение. Только когда выученный материал будет повторен несколько раз, он может быть зафиксирован в долговременной памяти. Кратковременная память позволяет помнить текст в течение нескольких минут или часов, но только долговременная память позволяет повторить стих через несколько дней, недель или месяцев. Таким образом, повторяя время от времени выученный стих, ваш ребенок сможет запомнить его так, чтобы не забыть и через много лет!

· Переживания или чувства. Если вы вспомните три реакции на обучение (навык, речь и эмоции), вы увидите потрясающее сходство между влиянием эмоциональной реакции и личных чувств на долговременную память. Когда с процессом обучения у нас связаны какие-то эмоции, выученный материал легко вспоминается даже через много лет.   

Услышанная в магазине мелодия может легко перенести вас в тот далекий день, когда вы шли в первый класс и боялись впервые остаться без мамы. Прошли годы, но в вашей памяти сохранилась ассоциация между этой мелодией и вашим чувством тревоги о том, как вы в первый раз будете без мамы. 

Личные чувства - прекрасные стимуляторы памяти! Позволяя детям прочувствовать Писание или на примере окружающих обстоятельств объясняя, кому и когда следует говорить тот или иной текст Писания, мы помогаем им надолго запомнить выученный материал. 

Мы подробнее поговорим о стратегиях долговременного запоминания в 4 и 6 главах нашей книги. 

Какова связь между долговременной и кратковременной памятью?

Чтобы разобраться в связи между долговременной и кратковременной памятью, давайте снова обратимся к стойке для хранения папок, но теперь около стойки мы поставим коробку с надписью «Входящая информация». Эта маленькая коробка представляет собой кратковременную память, а большая стойка - долговременную память. 

Когда изученный материал поступает в кабинет нашего сознания, мы помещаем его в коробку «Входящая информация». Эта коробка маленькая по размеру - она вмещает в себя очень немного и ее необходимо постоянно освобождать для того, чтобы в кабинет могли поступать новые материалы. Далее происходит сортировка - некоторые материалы подвергаются удалению, потому что они не пригодятся нам в дальнейшем, в то время, как другие материалы поступают в стойку с ящиками долговременной памяти. Ничто не может попасть в стойку, не побывав предварительно в коробке.

(прилагается рисунок)

Таким образом, все, что слышит, видит и чувствует ваш ребенок, поступает сначала в коробку «входящая информация». Но объем коробки настолько ограничен, что большая часть материала удаляется, не успев попасть в какой-либо ящик стойки долговременной памяти. Чтобы перевести выученный текст Писания из кратковременной в долговременную память, необходимо найти эффективные и соответствующие возрасту детей методы, которые помогут им долгие годы хранить в памяти стих.

Вам трудно запомнить все то, что было сказано в этой главе? Не беспокойтесь; сейчас мы не будем проводить тест на запоминание! Но мы сделаем краткий обзор, чтобы закрепить выученный материал. Не забудьте, что «повторение - мать учения»:

Квинтэссенции памяти:    

· запоминание (собственно заучивание материала)

· закрепление (отправка материала «на хранение» в память)

· воспроизведение (вспоминание выученного)

Две системы памяти:

· кратковременная память (через которую проходит вся поступающая к нам информация)

· долговременная память (для которой важны Понимание, Повторение, Переживания).

Краткий обзор помог вам, не правда ли? Вы только представьте себе, сколько раз нужно было детям Израильским повторять Тору - первые пять книг Библии, чтобы запомнить ее. Тора - первая из книг и появилась она очень давно, но евреи до сих пор цитируют Слово Божье, потому что Бог повелел учить Его Слово. Даже дети должны были знать Слово Божье, потому что от поколения к поколению оно передавалось устным путем. Теперь это кажется невозможным, но это истина!

Теперь вы лучше понимаете, как работает память, и, надеемся, это поможет вам найти эффективные методы изучения с детьми Слова Божьего. Но мы с вами увидели лишь одну сторону медали. Далее нас ожидает небольшое путешествие в страну ... «забывание»! Только научившись бороться с забыванием, мы научимся запоминанию!

Глава 3

Тропинка памяти

или искусство забывания 
Эффективность нашей памяти определяется 

не общим количеством фактов, которые мы принимаем, 

но количеством тех, которые мы отбрасываем.

Джон Винн-Тайсон, 1975
Обсуждая кратковременную память, мы узнали о том, что не так уж плохо забывать часть информации, которую мы получаем. Если бы у нас не было способности забывать, наш мозг запоминал бы бесчисленное количество деталей и подробностей, среди которых невозможно было бы выбрать необходимую для принятия решений информацию. Забывание - это необходимость, но фокус заключается в том, чтобы научиться забывать ненужное, а важное - запоминать.

На своем опыте вы уже узнали, что забывать легче, чем запоминать. Но почему? Вспомним квинтэссенцию памяти - запоминание, закрепление, воспроизведение. Чтобы забыть что-то, вам нужно лишь выпустить один из этих трех этапов. Но чтобы запомнить важную информацию, необходимо эффективно пройти все три этапа. Другими словами, на один шанс запомнить приходится три шанса забыть - не очень воодушевляющая статистика. 

Вы теперь знаете, что такое память, и как она работает, значит настало время обратиться к механизмам забывания, чтобы не попасться в западню, помогая детям запоминать Слово Божье. 

Как мы забываем и как с этим бороться 

Прочтите следующий список продуктов: молоко, картофель, масло, сыр, мороженое, капуста, яйца, мясо, бананы, хлеб. Немного потренировавшись, ваш ребенок легко запомнит все десять наименований, но не повторив список, он тут же его забудет. Как быстро мы забываем? Большая часть информации забывается в первые шестьдесят минут обучения. Фактически, пятьдесят процентов учебного материала ученики забывают в течение часа. В случае со списком продуктов, спустя один час ваш ребенок вспомнит лишь пять наименований. А через пару дней - одно или два наименования. А через неделю, будьте уверены, он не вспомнит ни одного. 

Время - очень важный фактор в забывании информации. Со временем человек забывает все больше и больше из того, чему его учили. Как морской прибой стирает наши следы на песке, так время стирает «следы» обучения. 

Время - не единственный фактор забывания. Второй важнейший фактор - отсутствие повторения. Если пройденный материал не повторять, не перечитывать, не пересматривать и не вспоминать, он обязательно будет забыт. Благодаря периодическому повторению и вспоминанию, можно укрепить память. Необходимо находить стимулы для повторения. Обычный обзор прошлого урока или повтор пройденного текста Писания не поможет запоминанию - для запоминания необходимы три стадии. 

Вспомните, как ваш ребенок учил песню-Алфавит. Даже если у вас гениальный ребенок с фотографической памятью, вам наверняка пришлось петь с ним эту песню до тех пор, пока он не начал петь ее во сне! Тот же принцип применим к изучению Писания. Постоянное повторение позволит Слову Божьему зафиксироваться в памяти - а это получше любой самой прекрасной песни!

Третий фактор забывания - неправильный выбор времени занятия. Исследования показали, что человек лучше всего запоминает информацию, полученную перед сном. Почему не утром? Видимо потому, что утреннее обучение тесно переплетаются с событиями, произошедшими за день, и к концу дня то, что было выучено утром, может полностью стереться с памяти. Обучение остается «похороненным» под грузом всего того, что произошло в течение дня, особенно это касается детей, которые не так внимательны, как взрослые. Школа, друзья, телевизор, семья и множество самых разных занятий - вот, чем заполнен день обычного ребенка. Соедините все это с коротким временем активного внимания и вы не удивитесь тому, что малышу очень трудно вспомнить стих, который он учил на прошлой неделе в Воскресной школе. 

Укрепить память можно с помощью простого приема - вечером, перед сном, повторить с ребенком то, что он выучил за день. Понятно, что заниматься с ребенком изучением Слова Божьего лучше вечером, чем утром, потому что вечер - это более приятное и спокойное время, располагающее к общению. Если вечером, перед сном, вы будете учить с ребенком золотой стих, а утром, перед завтраком, - повторять его, вы достигнете того, что ребенок будет начинать и заканчивать свой день «на христианской ноте». Прекрасная возможность начинать и заканчивать день Словом Божьим будет питать и укреплять не только ребенка, но и вас самих!

Кроме времени, отсутствия повторения и неправильно выбранного времени обучения, существует еще один фактор забывания - это однообразие деятельности. Два однообразных занятия не способствуют друг другу. Катание на велосипеде вряд ли помешает вашему ребенку запомнить Ин.3:16. Это два совершенно разных занятия. Но запоминать одновременно Ин.3:16 и Ис.53:6 будет чрезвычайно трудно, потому что это однообразная деятельность, связанная с запоминанием слов, фраз и чисел.      

Однообразные занятия препятствуют эффективному запоминанию и способствуют забыванию. Обойти данный фактор забывания достаточно просто - за один раз следует учить не более одного текста Писания. Убедитесь в том, что ребенок по-настоящему выучил один стих Библии, прежде, чем переходить к новому тексту; кроме того, выученный стих необходимо регулярно повторять. Если стих был хорошо выучен, во время повторения вы можете вспомнить сразу несколько стихов. 

Существуют дополнительные факторы, влияющие на память детей. Специалисты выделяют некоторые факторы, о которых родители могут не знать.

· Возраст. Учить Библию можно с любым ребенком, если делать это, соответственно его возрасту. Учить Писание можно даже с трехлетним ребенком, если текст короток и содержит понятные ребенку слова. Используйте детские издания Библии, где тексты проще и соответствуют словарному запасу малышей. «Иисус заплакал» (Ин.11:35) - этот стих показывает детям глубину печали Иисуса. Помогите малышам буквально почувствовать Слово Божье, тем самым вы поможете им сокрыть это Слово в сердце своем.     

Чем младше ребенок, чем короче его активное внимание, поэтому с маленькими детьми нужно работать не более пяти минут. Старшие дети могут учиться дольше, но даже с ними не следует учить тексты Библии дольше пятнадцати минут. Затягивание занятия не способствует его эффективности, и, кроме того, испытывает терпение учеников и учителя! Ежедневно заучивая и повторяя с ребенком тексты Библии два раза в день, старайтесь укладываться в пять минут. Используйте автодорожные пробки, спокойные ужины в ресторане и другие «незаполненные» моменты жизни, чтобы наполнить их Словом Божьим!   

· Диета. Хорошее питание организма способствует хорошей работе мозга. Исследования показали, что в странах с неразвитой экономикой, где дети получают скудное питание, а иногда и голодают, их способность сосредотачиваться значительно понижена. Диета может влиять на память! Капуста, шпинат и другие зеленые овощи являются прекрасным питанием для мозга, но, согласитесь, это не любимые блюда детей! Назовите такие блюда «Библейской едой», и, возможно, тогда ваш ребенок полюбит их.   

· Настрой. Настроение творит чудеса с памятью! Позитивный настрой не только способствует быстрому запоминанию, но и приносит немало радости при достижении результата. К сожалению, нашим детям не всегда присуща мотивация, но, если поискать, можно найти способы мотивации и создания хорошего настроения. Один из них - веселые, живые игры и занятия, соответствующие возрасту детей. Занимательные игры не только мотивируют детей, но одновременно и способствуют лучшему запоминанию Писания. В Главах 5 и 6 вы найдете песни, стихи, подвижные игры и другие занятия, способствующие запоминанию Писания детьми четырех - двенадцати лет. Посредством стимулирующих игр и ручного труда дети учатся «ДЕЛАТЬ». А когда дети что-то ДЕЛАЮТ, они лучше учатся и эффективнее запоминают материал. Создание позитивного отношения к запоминанию Слова Божьего - это прекрасный дар, который вы можете дать ребенку.    

Итак, мы узнали семь «друзей забывания»:

· время

· недостаток повторения

· неправильно выбранное время занятий

· однообразие деятельности

· несоответствие учебного материала возрасту ученика

· неправильная диета

· негативное отношение

Но врагов запоминания можно победить! Зная правила, можно принимать лучшие решения и преодолевать препятствия, стоящие на пути эффективного запоминания. Помните: вы можете рассчитывать на помощь Божью, когда со своим ребенком будете учить Его святое Слово. 

А теперь для разнообразия...

Мы рассмотрели, что такое «память» и как она работает. Мы обсудили, что такое «забывание» и как его избежать. Возможно, вас интересует, каковы возможности вашей памяти на текущий момент и какие приемы помогут улучшить ее. Прежде, чем заниматься с детьми, давайте проведем несколько забавных экспериментов с вашей собственной памятью!

Далее приводится три теста на коэффициент вашей памяти (КП). Каждый тест прост и содержит советы и стратегию, направленную на улучшение ваших показателей. С этих тестов начинается практическая часть нашей книги, которая поможет вам в работе с детьми. В четвертой главе мы будем говорить о стратегиях улучшения памяти более подробно. Помните, данные тесты предназначены для забавы и обучения!

Тест КП № 1  

Посмотрите на приведенные рисунки в течение десяти секунд, затем быстро закройте их чистым листом бумаги и нарисуйте в правильном порядке. Вперед!

(рисунок)

Итоги:

0 - 2 правильных рисунка - средний показатель.

3 - 4 правильных рисунка - прекрасно!

5 - 6 правильных рисунков - потрясающе!

7 - 8 правильных рисунков - молитесь о том, чтобы ребенок унаследовал 

                                        ваш КП!  

Ну как? Если вы - обычный человек, ваш показатель не будет превышать трех баллов. Хотите повторить эксперимент? Посмотрите на рисунки еще раз в течение десяти секунд, закройте чистым листом бумаги и вперед!

Обсуждение. Вы улучшили свои показатели? На этот раз у вас получилось гораздо лучше! А почему ваши показатели так сильно возросли по сравнению с первым разом? Потому что в работу включились три стратегии укрепления памяти:

· Повторение. Вы повторили тест два раза и повторение помогло зафиксировать рисунки в вашем разуме. Возможно, вы смогли даже мысленно представить себе эти рисунки, как бы внутренне «увидели» их. Повторение материала, который необходимо запомнить, помогает нам зафиксировать его в кратковременной памяти, но если вы не будете вспоминать запомненный материал в течение нескольких последующих часов или дней, вскоре вы все забудете. 

· Понимание. Когда вы взялись за тест в первый раз, он был вам абсолютно незнаком. Вы не имели понятия о том, сколько рисунков изображено, и зачем вам нужно запоминать их по порядку. Когда же вы взялись за тест во второй раз, он уже не был незнаком вам - вы понимали, почему вам необходимо запомнить рисунки, сколько рисунков нужно запомнить и в какой последовательности они находятся!

· Запись. Люди часто пропускают мимо внимания чрезвычайно важный аспект запоминания - запись того, что было запомнено в виде слов или рисунков. Если запомненный материал изложить на бумаге, шансы закрепить его в разуме значительно повышаются. Физический акт изображения помогает вам зафиксировать материал в разуме. Существует сильная взаимосвязь между физическим записываем и умственным запоминанием! 

Вы делаете успехи! Идем дальше. 

Тест КП №2
Прочтите следующий список предметов. Затем закройте их чистым листом бумаги и впишите то, что вы запомнили в пустые строчки. Порядок не имеет значения, главное - перечислить все 10 предметов.

	1.  салат


	___________________________

	2.  яблоки


	___________________________

	3.  пудинг


	___________________________

	4.  оберточная бумага


	___________________________

	5.  кукурузный початок


	___________________________

	6.  салфетки


	___________________________

	7.  бананы


	___________________________

	8.  моющее средство


	___________________________

	9.  тыква


	___________________________

	10.  бумажные полотенца


	___________________________


Итоги:

0 - 3 - средний уровень.

4 - 6 - очень хорошо.

7 - 8 - превосходно!

9 - 10 - пожалуйста, пойдемте со мной в магазин на следующей неделе!

С подобным тестом нам приходится сталкиваться чуть ли не каждый день - если ваша семья съедает в день столько же, сколько моя! Удивительно, но именно по возвращении домой из магазина, вы вспоминаете то, что забыли купить! Давайте снова проведем тест, но на этот раз вы должны написать свой собственный список покупок. Расставьте пункты в алфавитном порядке или разбейте на категории. Затем закройте свой список чистым листом бумаги и попробуйте вспомнить. Вперед!

	_____________________
	_______________________

	_____________________
	_______________________

	_____________________
	_______________________

	_____________________
	_______________________

	_____________________
	_______________________

	_____________________
	_______________________

	_____________________
	_______________________

	_____________________
	_______________________

	_____________________
	_______________________

	_____________________
	_______________________




Обсуждение. На этот раз ваши показатели улучшились? Так и должно было быть, ведь вы применили две эффективные стратегии запоминания!

· Персонализация. Во втором тесте список продуктов не был для вас чужим - это был ваш собственный список, являющийся небольшой частичкой вас самих. Персонализация и желание выучить - прекрасные стимуляторы памяти. 

· Алфавитный порядок или категории. Вы применили эффективную стратегию запоминания - разбили свой список продуктов на категории или расставили в алфавитном порядке. Алфавитный порядок или категории позволяют легче вспомнить список. 

Итак, вы уже применили пять стратегий укрепления памяти. Посмотрим, сможете ли вы применить их в третьем тесте?!

Тест КП №3
Посмотрите на два ряда треугольников в течение 15 секунд. Закройте их чистым листом бумаги и нарисуйте. 

(рисунок)

	_________


	________
	_________
	________
	________
	________

	_________


	________
	_________
	________
	________
	________


Итоги.

Ну и ну! Может быть, нам будет лучше не подводить итоги? Третий тест был очень сложным, но еще сложнее ребенку учить наизусть два текста Писания одновременно, или учить новый стих, когда предыдущий еще не запомнен достаточно хорошо. Данный тест - это иллюстрация подобного занятия - попытаться запомнить два взаимосвязанных списка. Независимо от того, состоят ли эти списки из слов или треугольников, это сделать очень сложно!

Все стихи Писания состоят из слов и фраз, зачастую идентичных. Все стихи Писания имеют цифровые ссылки, «благодаря» которым запоминание стиха еще более усложняется. Остановитесь на минуту и задумайтесь о том, сколько в Библии текстов с ссылкой «1 глава, пятый стих» - шестьдесят шесть! Как видим, маленькому ребенку сложно не запутаться во всех числах, но существуют способы запоминания сходных стихов и ссылок, точно так же, как в нашем последнем тесте. Давайте разберемся:

Вернемся к треугольникам из третьего теста. Внимательно посмотрите на них. Все они равнобедренные, не так ли? Да! Теперь поищем соответствия. Какие у вас идеи? Точно! Верхние и нижние треугольники образуют пары - они идентичны. Теперь их можно легко запомнить. 

Рассмотрите с ребенком несколько стихов с одинаковыми ссылками и это поможет ему разобраться. Например, существует несколько любимых многими детьми стихов со ссылкой «3:16». Помогите малышу найти какие-то соответствия между стихами - возможно, они начинаются с одной буквы, или несут одинаковый смысл, или содержат противоположные слова. Вы удивитесь тому, что подобные маленькие хитрости помогут и вам самим лучше запомнить тексты Библии!     

А теперь, зная принципы работы памяти и несколько методов ее закрепления, мы готовы двинуться дальше - к семи стратегиям, которые помогут вашему ребенку запомнить Слово Божье. Бог открывает двери - Он дал нам прекрасные методы укрепления нашей памяти. За нами - шагнуть и применить эти методы! 

Глава 4

Семь стратегий

запоминания Писания 
Будучи ребенком, мне нелегко было запоминать тексты Библии,

но в трудные времена именно они и помогали мне.

Барбара, 46 лет
Кто сказал, что запоминать Слово Божье проще простого? Бог не говорил, что нам всегда будет легко, но ради достижения чего-то значительного в жизни стоит пройти через некоторые трудности. Многие люди заявляют, что просто не умеют запоминать, но при этом, не задумываясь, запоминают такие тривиальные факты, как день рождения тети Лизы, номер своей машины, рецепт любимого торта и пресловутый список продуктов. Почему? Неужели это поможет нам в трудное время, утешит и воодушевит, углубит понимание жизни и даст причину для радости? Конечно же нет! И все равно, люди часами учат тривиальный вздор, вместо того, чтобы уделить десять минут запоминанию Святого Слово от Самого Господа!

Когда я начала писать эту книгу, мне не хотелось бы называть запоминание Писания «работой» из-за негативной окраски, которую часто несет на себе слово работа. Но запоминание Писания - это настоящая работа, или, если выразиться более возвышенно - святой труд. Этот труд требует времени. Требует терпения и постоянства. Но как же прекрасны и драгоценны его плоды!

Существуют определенные принципы обучения, являющиеся основанием для эффективного запоминания Писания. Эти принципы легко применить к запоминанию любых стихов Библии, и не только их. Давид показывает нам три шага к запоминанию. «Устами моими возвещал я все суды уст Твоих. На пути откровений Твоих я радуюсь, как во всяком богатстве. О заповедях Твоих размышляю, и взираю на пути Твои. Уставами Твоими утешаюсь, не забываю слова Твоего» (Пс.118:13-16). Обратите внимание на следующие фразы: «Устами возвещал я», «О заповедях Твоих размышляю», «не забываю слова Твоего». В этих фразах заключаются ключевые шаги к тому, чтобы сохранить Писание в сердце и разуме, и применять Его. Возможно, это самый лучший букет, повествующий о запоминании Писания, который поможет вашему ребенку «расцвести».

ШАГ 1: РОМАШКА. «Устами возвещал я» (Пс.118:13а). 118 Псалом Давида - это страстная, исполненная любви песнь о Божьем Слове. Давид понимал, что Писание - это не просто набор безжизненных слов, напротив, Писание приносит жизнь, Оно дает стабильность в изменчивом мире, полном боли и искушений. Давид осознавал, что недостаточно просто читать и знать «краткое содержание» Божьего Слова - он стремился помнить, цитировать и всегда нести на устах Святое Писание. 

Итак, на основании слов Давида мы делаем вывод о том, что первый шаг к тому, чтобы зафиксировать Слово Божье в памяти ребенка - это произносить устами. Мы назовем этот шаг Ромашкой. После того, как вы познакомили ребенка с определенным текстом Библии, попросите его повторить вслух стих не менее пяти раз, пока ребенок не будет точно повторять каждое слово. Как правило, большинство детей легко справляется с этим заданием.

Устное повторение позволяет ребенку познакомиться со звуками, словами и порядком слов в стихе. Ребенок начинает понимать смысл текста, к тому же, декламация текста облегчает его запоминание. Кроме того, когда вы декламируете текст, вы одновременно и прослушиваете его! Ученые Кинг, Зэхмайстер и Шонесси провели исследование по изучению функционирования памяти. Группе студентов было предложено прослушать пять списков, состоящих из десяти пунктов. Студенты прослушали списки три раза. Половина группы должна была каждый раз повторять список вслух, в то время как другая половина студентов ограничилась лишь прослушиванием. Когда, спустя десять минут, был проведен тест разница между уровнем запоминания первой и второй половины группы оказалась несущественной. Но через сорок восемь часов группа, повторявшая вслух списки, смогла более эффективно вспомнить выученное! Итак, устное повторение является весьма эффективным приемом!

Устное повторение является первым шагом к запоминанию Слова Божьего, хотя само по себе повторение не способствует тому, что текст зафиксировался в долговременной памяти. «Ромашка» способствует кратковременному запоминанию, после которого необходимо перейти к следующему этапу - «Роза».

ШАГ 2: Роза. «О заповедях Твоих размышляю» (Пс.118:15). Сюда же можно добавить и «взираю на пути Твои», как вы уже догадались, следующим шагом является понимание Слова Божьего. Ранее мы уже говорили о том, что сильные эмоции способствуют эффективному запоминанию, например, первый поцелуй. Применяя данный принцип, нам необходимо вызвать в детях определенные эмоции, объясняя им значение того или иного текста Библии. Чтобы ребенок выучил стих Библии, ему нужно не только понимать смысл текста, но и знать, почему необходимо его выучить. В результате к ребенку приходит глубокое понимание Слова Божьего и он начинает применять это Слово в жизни. 

Представим, что вам необходимо запомнить следующий ряд чисел: 3792118. Первая ваша реакция - зачем? Вас интересует, для чего вам нужно запомнить ряд ничего незначащих цифр. Даже если вам скажут, что это номер телефона Ивана Сидорова, вас это не заинтересует, если только Иван Сидоров не является вашим другом. Недостаточно просто сказать, что данные цифры - это чей-то телефон. Для запоминания необходима личная заинтересованность. Как учителям и родителям нам необходимо прививать детям личное отношение к Слову Божьему - помогать детям понимать Его значение в нашей сегодняшней жизни и в будущем. Если ребенок однажды поймет значимость Писания в его жизни, он будет запоминать тексты быстрее и легче!

Шаг «Роза» можно запомнить как любовь и понимание Слова Божьего. Например, заучивая с ребенком Ин.3:16, нужно помочь малышу почувствовать эмоции Иоанна - это поможет ему легче запомнить стих. Бог настолько сильно возлюбил мир, что решился отдать самое дорогое, что только мог - Своего Сына. Чтобы донести до ребенка чувство, стоящее за словами, спросите его: «Какой подарок, который ты когда-либо дарил, был для тебя самым дорогим?», «Что ты чувствуешь, когда кто-то дарит тебе нечто особенное?», «Что чувствует человек, когда видит, что его подарок с благодарностью принимают?». Таким образом, устанавливая связь между эмоциями и текстом Писания, ваш малыш поймет, насколько прекрасный подарок сделал нам Господь, когда отдал Сына Своего - это гораздо больше, чем новая кукла или мячик! Эмоции приближают ребенка к Богу и способствуют установления личного отношения к тексту Писания. Во второй части книги будут рассмотрены методы, которые помогут ребенку понять смысл текста и пережить какие-то эмоции по отношению к нему. 

Итак, мы повторили, поняли и пережили какие-то эмоции относительно того или иного стиха Библии, но необходимо предпринять следующий шаг, чтобы этот стих зафиксировался в долговременной памяти - шаг Незабудка.

ШАГ 3: НЕЗАБУДКА. «Не забываю слова Твоего» (Пс.118:16б). Незабудка - решающий шаг в обучении, если вы хотите, чтобы выученное сохранилось в памяти на всю жизнь. Если произношение и понимание способствуют тому, чтобы Писание быстро вошло в сердце и разум, то постоянное повторение способствует тому, что текст вошел в самые глубины долговременной памяти. Краткий обзор, повтор, игра помогут детям сохранять выученные стихи в памяти и при необходимости легко вспоминать. Например, вместо того, чтобы в положенное время выучить с малышом новый стих, повторите уже выученные тексты - так вы освежите память ребенка. Я знаю одну женщину, которая каждое воскресенье перед сном проводит со своим ребенком обзор выученных за неделю текстов. Они вместе с дочерью сделали специальные красивые карточки, на которых с одной стороны написан текст, а на другой стороне указана книга, глава и номер стиха. Мама с дочкой устраивают друг другу небольшой экзамен по текстам Писания и ссылкам, охватывая пять выученных стихов. Их семейная команда показала нам две важные стратегии: обучение семьей, одновременная работа над несколькими стихами. Семейное обучение не только приближает нас к Слову Божьему, но и укрепляет семейные узы. Какая прекрасная перспектива! Так же полезно время от времени повторять несколько выученных ранее стихов, но не забывайте о поговорке: «Чем меньше, тем лучше». 

Сделайте устное повторение и краткое обсуждение отдельных стихов частью вашего обзорного урока, после чего посвятите оставшееся время играм и другим занятиям, указанным в следующей части нашей книги. 

Давайте и мы проведем обзор нашего урока. Итак, Ромашка требует устного повторения. Роза создает определенные эмоции и понимание смысла Писания. Незабудка предполагает регулярный обзор и повторение выученного. Как запомнить эти шаги? Очень просто! Ромашка - отрывая каждый лепесток, мы устно повторяем текст; чем больше повторов, тем лучше. Роза - цветок любви и эмоций. Незабудка - мы вспоминаем выученное. Красивый получился букет? Каждый цветок символизирует определенный этап запоминания. Запомнили? Прекрасно! Только что вы продемонстрировали эффективность мнемонического метода. Далее речь пойдет о мнемонике - что это такое, как это работает и как помогает детям (и взрослым!) эффективно запоминать. 

Что такое «мнемоника»?       

Мнемоника - это наука о методах, улучшающих запоминание. Слово «мнемоника» уходит корнями в греческую мифологию, где почиталась богиня памяти Мнемосина. Методы мнемоники стали применять приблизительно в 500 году до нашей эры греческие ученые, пытающиеся найти способ запоминания длинных речей ораторов. 

Изучение мнемоники чрезвычайно увлекательно; мнемонических методов и стратегий так же много, сколько людей, пытающихся что-либо выучить. Но что отличает мнемонику от обычных стратегий и методов запоминания (таких, как визуальный, конкретный, слуховой, кинестический), так это то, что мнемоника не связана напрямую с информацией, предназначенной для запоминания. Возьмем, к примеру, наш букет запоминания Писания. Лепестки ромашки не имеют никакой связи с принципами запоминания Писания - просто образ человека, отрывающего лепестки ромашки и повторяющего что-то поможет нам запомнить первый шаг к запоминанию Писания - повторение. Иными словами, мнемоника - это техника запоминания посредством ассоциативных связей и образов; посредством мнемоники легче запоминать любую информацию. 

Техника мнемоники может быть визуальной и словесной. Визуальная мнемоника основывается на образах и картинах, которые ваш разум ассоциирует с информацией, предназначенной для запоминания. Например, чтобы запомнить фразу «Ибо так возлюбил Бог мир», вы можете представить себе картину, где Бог протягивает сердце к земному шару или обнимает его. Конкретные образы, например какие-то физические объекты или картинки служат для маленьких детей «наглядными ключами» к вспоминанию. К примеру, чтобы дети вспомнили Ис.53:6 - «Все мы блуждали, как овцы, совратились каждый на свою дорогу» - было бы хорошо показать им картинку с овцами. 

Словесная и слуховая мнемоника предполагает использование определенных слов или звуков (таких, как рифма, песня, ритм), с помощью которых легко запоминать и вспоминать выученное. Песни на слова Ветхого и Нового Заветов - прекрасный пример словесной мнемоники. 

Возможно вы, сами того не зная, активно пользуетесь мнемоникой. Давайте вспомним общеизвестные приемы мнемоники, с которыми вы наверняка знакомы:

· «Фенол фталеиновый в щелочи малиновый» или «Сапоги мои того, пропускают «аш два о» (словесная мнемоника - рифма).  

· Как запомнить математические знаки < > (больше и меньше): на большее и ротик открывается, например 17>15 (визуальная мнемоника).  

· Цвета радуги: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый - каждый охотник желает знать, где сидит Фазан (словесная мнемоника). 

· Как запомнить названия падежей в русском языке: именительный, родительный, дательный, винительный, творительный, предложный - Иван родил девчонку, велел тащить пеленку (рифма). 

Методы и приемы мнемоники особенно эффективны, если вы создаете их самостоятельно. Личное отношение к информации, как мы уже знаем, - это весьма эффективный стимул к запоминанию; кроме того, исследования показали, что самостоятельно созданные методы мнемоники очень редко забываются. 

Например, я никак не могла запомнить, в каких случаях следует писать компания, а в каких - кампания. Через некоторое время я придумала способ запоминания: компания - это общество; а кампания - это акция.* 

А теперь давайте применим всю ту важную информацию, которую мы собрали в последних главах, на практике! Далее вы узнаете, как кратковременная и долговременная совместно с мнемоникой способствуют тому, чтобы Писание сохранилось в сердце и разуме ребенка и не было забыто в течение всей жизни. 

Стратегия 1: БУКВЫ  

Буквы - это визуальная стратегия мнемоники, включающая в себя разнообразные приемы с использованием букв алфавита, например: расставить в алфавитном порядке, в обратном порядке, найти аллитерацию и т.д. 

· Расставить в алфавитном порядке. Что может быть проще алфавита? Каждый ребенок школьного возраста знает алфавит и запросто может расставить слова в алфавитном порядке. 

Как это работает? Давайте рассмотрим следующие фигуры и представим, что нас необходимо запомнить их порядок. 

(приводится рисунок: круг, два ромба и треугольник)

Используя алфавитную стратегию, вам нужно выяснить буквы, с которых начинается каждая фигура. Итак, у нас получилось К-Р-Р-Т. Вы заметили, что фигуры уже расставлены в алфавитном порядке? Теперь их запомнить гораздо проще! Примените эту стратегию к тексту Писания: «Входите во врата Его со славословием, во дворы Его - с хвалою» (Пс.99:4). Маленьким детям обычно трудно запомнить, что идет сначала - врата или дворы, славословие или хвала. Но если посмотреть внимательнее, можно заметить, что слова трудные слова расположены в алфавитном порядке - врата и дворы, славословие и хвала. Поняв это, ребенку будет легче запомнить стих.   

Обратный порядок слов - когда слова идут в обратном по отношению к алфавиту порядке. Например, в стихе: «Я есмь путь и истина и жизнь (Ин.14:6). Слова «путь, истина и жизнь» идут в обратном порядке (п, и, ж). 

Применяя алфавитный метод, лучше выписать изучаемый стих на лист бумаги, чтобы ребенок мог подчеркнуть ключевые буквы.  

· Аллитерация. «Кукушка кукушонку купила капюшон, как кукушонок в капюшоне смешон» - выговорить эту фразу с первого раза весьма трудно, но это прекрасный пример аллитерации. Аллитерация - это литературно-стилистический прием, когда в одной фразе несколько слов начинаются на одну и ту же букву. Данный прием широко используется в детской литературе. Аллитерация закрепляет запоминание и прекрасно помогает памяти! Неудивительно, что аллитерация широко используется в заучивании текстов Писания с детьми. 

В Писании многие стихи содержат аллитерацию. Вот несколько примеров:

«Слово Твое - светильник ноге моей и свет стезе моей» (Пс.118:105).

«Ибо знает Господь путь праведных, а путь нечестивых погибнет»   
(Пс.1:6).

Выпишите стих, который вы учите, найдите в нем аллитерацию и попросите ребенка выделить слова, начинающиеся с одной буквы. Так ребенку будет легче вспомнить выученный стих. 

Стратегия 2: Разделение на группы
В своей книге «Ваша память: как она работает и как ее улучшить» доктор Кеннет Хайби выделяет одну эффективную стратегию, заключающуюся в разделении изучаемого текста на группы. Смысл стратегии заключается в том, что целиком весь текст выучить трудно, но разбив его на смысловые группы, сделать это будет легче. Так, при запоминании английского алфавита, его разбивают на части и поют как песенку. 

Теперь давайте применим эту стратегию при запоминании Писания. Во время урока в Воскресной школе я заметила, что детям девяти-двенадцати лет трудно запомнить очень важный отрывок из Деяния 4:11б-12 - «...нет ни в ком ином спасения, ибо нет другого имени под небом, данного человекам, которым надлежало бы нам спастись». Но все изменилось, когда я применила стратегию разделения на группы. У меня получилось следующее:

Группа 1: «нет ни в ком ином спасения»

Группа 2: «ибо нет другого имени под небом»

Группа 3: «данного человекам»

Группа 4: «которым надлежало бы нам спастись».  

Дети запомнили, что слово «нет» используется в первой и второй группе. В третьей строчке используется интересное слово «человекам». Таким образом, дети легко запомнили стих и впоследствии легко его вспоминали. 

Стратегия 3: Аналогии
Если найти какую-то аналогию или структуру в изучаемом тексте, ваши шансы запомнить его значительно повышаются. Например, в библейском стихе это могут быть повторяющиеся слова или фразы, антонимы (слова с противоположным смыслом) и синонимы (слова со сходным смыслом). Если вы покажете ребенку определенную структуру, имеющуюся к тексте, или он отыщет ее самостоятельно, процесс запоминания будет более эффективным. Вот несколько примеров:

Текст: «Ибо я уверен, что ни смерть, ни жизнь, ни Ангелы, ни Начала, ни Силы, ни настоящее, ни будущее, ни высота, ни глубина, ни другая какая тварь не может отлучить нас от любви Божией во Христе Иисусе, Господе нашем (Рим.8:38-39).

Стратегия: В данном тесте есть три группы антонимов - смерть/жизнь, настоящее/будущее, высота/глубина. Кроме того, в тексте постоянно повторяется предлог «ни» - он употреблен в тексте 10 раз. 

Текст: «...кто во Христе, тот новая тварь; древнее прошло, теперь все новое» (2Кор.5:17).

Стратегия: В тексте употреблены 2 антонима - древнее/новое. К последней части стиха можно приложить иллюстрацию - старые и новые туфли. Когда туфли становятся старыми, их выбрасывают и покупают новые. 

Текст: «(Любовь) не радуется неправде, а вместе с другими радуется правде; всегда защищает, всегда верит, всегда надеется, все переносит. Любовь никогда не перестает» (1Кор.13:6-8а - адаптированный перевод). 

Стратегия: В данном тексте множество аналогий - повторение слов «все» и «всегда», так же несколько антонимов. 

Использование подобной стратегии не только способствует запоминанию, но так же вносит разнообразие в занятие. Попросите детей представить себя детективами, которым нужно «откопать» в тексте аналогии и сходные структуры, и им будем очень интересно!

Стратегия 4: Перечисление
Ребенку очень трудно запомнить и сохранить в сердце длинные перечисления. Чтобы все-таки запомнить их, необходимо найти связь между перечисленными предметами. Так доктор Кеннет Хайби приводит прекрасный пример того, как запомнить десять заповедей - нужно выделить ключевые слова каждой заповеди и найти между ними связь. Вот, что получилось: Единственный Бог, идол, имя Господа, суббота, родители, убийство, семья, воровство, ложь, зависть. Чтобы закрепить в память все сегменты, строим связь между ними: Единственный Бог посрамил идола, чтобы имя Господа было прославлено в церкви (церковь ассоциируется с субботой), где родители учат детей не убивать, где крепкие семьи, где никто не ворует, не лжет и не завидует. 

Чтобы облегчить запоминание, было бы хорошо нарисовать картинки, отображающие ключевые слова. Так вы добавите еще один прием, способствующий запоминанию, - визуализацию.   

Возьмем конкретный пример Библейского стиха, содержащего перечисление: 

Текст: «Бог же всякой благодати, призвавший нас в вечную славу Свою во Христе Иисусе, Сам, по кратковременном страдании вашем, да совершит вас, да утвердит, да укрепит, да соделает непоколебимыми»(1Пет.5:10).

Стратегия: Разбиваем текст на смысловые группы.

Группа 1: «Бог же всякой благодати»

Группа 2: «призвавший вас в вечную славу Свою во Христе Иисусе»

Группа 3: «Сам, по кратковременном страдании вашем»

Группа 4: «да совершит вас, да утвердит, да укрепить, да соделает 

               непоколебимыми». 

Далее обращаем внимание на четвертую группу. Попросите детей придумать смысловые связи между перечисленными словами, например: совершенное дерево имеет твердую кору и крепкие корни, благодаря которым оно стоит непоколебимо. Чтобы улучшить запоминание, применим визуализацию - нарисуем дерево. Таким образом дети смогут надолго запомнить текст. 

Прежде, чем мы перейдем к 5, 6 и 7 стратегиям, было бы важно отметить, что любая из перечисленных стратегий эффективна и может применяться в запоминании Писания, но в работе с детьми было бы лучше применять комбинацию нескольких стратегий. Главное - найти подходящую комбинацию стратегий для каждого конкретного текста и затем закрепить выученное. 

Стратегия 5: Визуализация
Как видим на примере телевизионной рекламы, визуализация весьма эффективна. Она порождает определенные эмоции и конкретные образы даже тогда, когда речь идет о чем-то абстрактном. Представьте себе жаркую летнюю ночь, звезды, лунную дорожку, сверкающую на водной глади. В лунном свете стоит маленький пятнистый олененок и тихо жует молодые побеги. Можно ли словами нарисовать картину? Передать чувства? Сама по себе визуализация не производит максимального эффекта, но имея ассоциации с определенными эмоциями или чувствами, визуализация становится сильнейшим методом запоминания. 

Применяя визуализацию в работе с детьми, необходимо обращаться к живым образам, которые можно наблюдать в природе. Разница между реальным и придуманным образом такая же, как и между фотографией и кинофильмом. Например, реакция ребенка на ваш рассказ о том, как Моисей вел народ Израильский через Красное море, будет живее, если вы покажете ему сцены из фильма «Десять заповедей», а не застывшую картину, где Моисей стоит перед морем. Исследователи Накаяма и Кии изучали детскую память и экспериментально доказали, что дети дошкольного возраста легче запоминают и гораздо лучше воспроизводят выученное, когда видят живое изображение. 

Попросите ребенка нарисовать то, как он представляет себе какой-то образ или местность из Писания, рассказать об эмоциях, вызванных тем или иным текстом. После того, как художник закончит «полотно», задайте несколько наводящих вопросов, чтобы пояснить и расширить понимание текста, по-настоящему «пережить» силу Слова. Избегайте вопросов, на которые можно ответить лишь «да» или «нет», но старайтесь привлечь ребенка к беседе вопросами, например: «Как ты думаешь, почему...?», «Что могло бы случиться, если бы...?», «Откуда мы знаем, что...?», «Как поступил бы ты, если бы был на месте...?» Чтобы ребенок хорошо запомнил текст Писания, недостаточно просто говорить слова, нужно донести до ребенка определенные чувства и эмоции - так ребенок не только лучше запомнит Слово Божье, но и будет применять Его в жизни!      

Стратегия 6: Песня или стихи
Радостнее, чем песня на устах моет быть только Слово Божье в сердце! Но если соединить это вместе, получится прекрасная, живая хвала Богу. Другими словами, песня на слова Писания - это музыка для Бога!

Мы уже знаем о том, насколько эффективно запоминается материал, положенный на музыку. Дети любят песни и стихи. Положите тот или иной стих Библии на музыку, знакомую детям, и вы увидите, как легко они запомнят текст. Им особенно понравится песня, если они смогут не только петь, но и играть. Далее в книге рассказывается об интересных музыкальных инструментах, которые можно использовать во время исполнения Слова Божьего. 

Для того, чтобы положить текст Писания на музыку, можно использовать мелодии, знакомые детям с детства. 

Кстати, если вы хотите сделать интересный подарок бабушке и дедушке, то очень приятным сюрпризом для них будет кассета с голоском внука, поющего Слово Божье. Кроме того, это прекрасная возможность, чтобы Слово Божье сохранилось в сердцах бабушки и дедушки!

Стихи тоже являются прекрасным средством запоминания. Вы помните свои детские считалки и стихи - «Раз два три четыре пять, вышел зайчик погулять», «Зайку бросила хозяйка» (бедняжка!), «Идет бычок качается»? Кто же сможет их забыть? Правильно, забыть их не так-то легко! Что же делает эти детские «эники беники ели вареники» такими незабываемыми? Конечно, рифма! Благодаря таким рифме любой стих легко запоминается и с удовольствием цитируется. Можем ли мы применить этот принцип к запоминанию Писания? Конечно! Давайте попробуем:

«Трава засыхает,

Цвет увядает,

А слово Бога нашего пребудет вечно» 

(а Слово Бога нашего вечно пребывает - облегченный вариант).

(Фил.4:13).

Забавно, не правда ли? Рифма, найденная в текстах Библии, легко запоминается не только детьми, но и взрослыми. Конечно, не каждый текст Библии легко ложится на музыку или стихи. Но к любому тексту можно подобрать какой-то мнемонический метод запоминания, который поможет сохранить Слово Божье в разуме и сердце!

Стратегия 7: Иллюстрации на основе конкретных примеров   

В принципе, этот метод не является мнемоническим методом запоминания, но все же мы включили его в данный раздел, потому что он тоже помогает детям запоминать Писания. Я помню, как использовала «чупа-чупсы», когда дети в моем классе Воскресной школы столкнулись с двумя проблемами: сплетни между одноклассниками и заучивание Луки 6:25 («Добрый человек из доброго сокровища сердца своего выносит доброе, а злой человек из злого сокровища сердца своего выносит злое, ибо от избытка сердца говорят уста его»). Детям нужен был конкретный пример, иллюстрирующий данный стих и поясняющий, как можно применить его в жизни. После того, как мы прочитали Лук.6:45, я раздала каждому ребенку по конфете - она такая яркая и аппетитная (но я намеренно купила конфеты с очень кислой начинкой). Итак, вместо того, чтобы быть сладкими, как ожидалось, конфеты оказались кислыми и неприятными. Вот моя задумка! Мы говорили о том, что на наши слова влияет состояние нашего сердца и если наши слова нечисты, значит где-то в сердце кроется нечистота, как кислота в сладкой конфете. Мы снова прочитали Лук.6:45 и Матф.15:11, и дети начали понимать, что они сами похожи на эти конфеты - снаружи приятные и сладкие, а внутри - кислые и противные. Но мы не можем обмануть Иисуса внешней оболочкой - Он видит состояние нашего сердца! 

После подобного объяснения дети не только запомнили стих, но и изменили свое поведение. Спасибо, Господь, за Твое драгоценное Слово! 

Использование конкретных предметов, которые дети могут трогать, пробовать, нюхать, чувствовать - прекрасный метод запоминания. (Вы наверняка помните чувство, когда первый раз взяли в руки лягушку!). Угостите детей медом, когда изучаете Пс.18:10-11; позвольте погладить овечку (или овечью шерсть), когда изучаете Ис.53:6; дайте понюхать ладан, когда учите Пс.140:2. Находите в Писании конкретные примеры и используйте их в запоминании текстов! 

Итак, мы завершаем наше знакомство с механизмами памяти и стратегиями улучшения запоминания, призванными помочь нашим детям в изучении Слова Божьего. Но на самом деле это только начало! Вторая часть нашей книги содержит разнообразные игры, песни, и много всего того, что поможет детям открыть для себя Писание, вникнуть в его суть и запомнить истины Божьи. Бог да благословит вас, когда вы будете наполнять жизнь ребенка - и свою собственную - Словом Божьим! 

Итак положите сии слова Мои в сердце ваше и в душу вашу, 

и навяжите их в знак на руку свою, и да будут они повязкою над глазами вашими; и учите им сыновей своих, говоря о них, 

когда ты сидишь в доме твоем, и когда идешь дорогою, 

и когда ложишься, и когда встаешь. 

(Втор.11:18-19)

Глава 5

Дети четырех - семи лет 
Прежде чем мы перейдем к специальным играм, песням и другим занятиям, способствующим запоминанию, давайте сделаем краткий обзор особенностей обучения детей четырех-семи лет. 

Особенность детей четырех-семи лет заключается в том, что они яркие, эмоциональные и готовы учиться. Весь мир для них новый и волнующий, их чувства работают на все 100 процентов! Восприятие звуков, запахов, вкуса и цвета - вот фундамент, на котором строится их знакомство с окружающим миром. Словарный запас детей в этом возрасте еще ограничен, но он постоянно растет; абстрактные и символические концепции для них еще непонятны, но их можно объяснить с помощью конкретных образов, слов, песен и игр. Ребенок четырех-семи лет хочет чувствовать этот мир. Исходя из всего сказанного, можно сделать вывод о том, что в занятиях с детьми этого возраста обязательно должны присутствовать такие элементы, как прикладные занятия по ручному труду, яркие наглядные пособия, игры; занятия должны быть достаточно интересными и живыми, чтобы удерживать интерес и еще кратковременное внимание детей. Вспомним старую учительскую поговорку:

Когда слышу, я забываю,

когда вижу, я изучаю,

когда делаю, я понимаю!
Все это можно с уверенностью применить и к работе со Словом Божьим - необходимо слышать Слово Божье, очень важно видеть его, но еще важнее понимать! Позвольте детям ПРИМЕНИТЬ Слово Божье во время обучения, и они поймут и запомнят Его. 

Так как внимание детей четырех-семи лет длится от нескольких секунд до нескольких минут, учителю не следует строить планы о длительном процессе обучения. Занятия по две-пять минут несколько раз в неделю было бы лучше заменить на краткие обзоры выученного и знакомство с новым материалом несколько раз в день. Прививать ребенку любовь к Слову Божьему нужно с раннего детства, и тогда он пронесет эту любовь через всю свою жизнь. Чтобы ребенок полюбил Писание, необходимо сделать так, чтобы процесс обучения был для него приятен и естественен, являлся бы неотъемлемой составляющей христианской веры!

Занятия, представленные на следующих страницах соответствуют особенностям детей четырех-семи лет. Вы можете комбинировать их по своему усмотрению, менять и адаптировать к каждому конкретному тексту Библии.   

Не забывайте о разнообразных идеях, которые можно применять во время пауз между занятиями для того, чтобы вспомнить стихи, выученные ранее!

Каждое занятия разделено на следующие пункты:

· Цветок (см. 4 главу), который подскажет вам ключевые шаги к запоминанию, используемые в данном занятии.  

· Стратегия с использованием мнемонического метода.

· Текст.
· Обзор.

· Пособия.
· Ход занятия: инструкции, правила, образцы.

· Подсказки. 

В конце главы вы найдете график, который при желании можно превратить в хороший стимул к ежедневному изучению Писания. Сделайте несколько копий этого графика - для себя и для ребенка. Поместите свой график рядом с графиком малыша, чтобы вам быть примером для подражания. Веселитесь! Наслаждайтесь Словом Божьем и вместе познавайте Его!

Цветы: 

Ромашка, незабудка
нарисуй!
Стратегия: Иллюстрация на основе конкретных примеров.

Текст: любой.

Обзор: Ребус, в котором вместо определенных слов нарисованы картинки. Такой метод очень нравится детям - с его помощью обучение проходит веселее и, кроме того, он способствует лучшему запоминанию. 

Пособия: карточки и цветные маркеры. 

Ход занятия: Выберите текст, в котором некоторые слова можно легко изобразить на бумаге. Например: слово «свет» можно изобразить в виде лампочки, слово «путь» можно изобразить в виде тропинки и так далее. С помощью маркеров напишите на карточки текст и нарисуйте картинки, заменяющие некоторые слова. На другой стороне карточки напишите сноску и изобразите какую-нибудь подсказку. По очереди читайте с ребенком ребус. Затем покажите ребенку одну сторону карточки и попросите вспомнить вторую, и наоборот. 

Сделайте специальную коробочку для карточек с текстами Писания, украсьте ее и держите под рукой для частого использования.  

(образец карточки на текст Пс.118:105)

*********************************************************************************************

Цветы:
Незабудка
колесо библии
Стратегия: Разделение на группы.

Текст: любой.

Обзор: Какую игру дети любят больше всего? Ну конечно же прятки! В этой игре вы прячете определенные части текста, а ребенок должен угадать спрятанные слова. 

Пособия: Вам понадобятся маркеры, ножницы, картон, прозрачная самоклеющаяся пленка, кнопка и копия вкладыша. 

Ход занятия: Сделайте копию колеса и клиньев на плотной бумаге. Раскрасьте их яркими маркерами. Затем нужно вырезать части. Наклейте на вырезанные части прозрачную пленку. Закрепите клинья, как показано на рисунке, с помощью кнопки. 

Мелком или стирающимся маркером напишите на ободке колеса любой текст Писания. Не забудьте указать сноску. С помощью двигающихся клиньев закрывайте некоторые части текста, которые ребенку нужно угадать. Затем поменяйтесь с малышом ролями. Пусть он теперь проверит вас! После занятия сотрите текст, чтобы в следующий раз написать другой.   

(Рисунки)

Цветы: 

Ромашки, розы
ЯиЧница, пожалуйста!
Стратегия: Визуализация, разделение на группы

Текст: любой.

Обзор: Находить сюрпризы в яйцах всегда интересно! Но эти яйца особенные! Внутри них спрятаны слова определенного текста Писания. Нужно найти слова и соединить в целый стих.  

Пособия: Вам понадобятся пластиковые яйца (можно использовать «Киндер сюрпрайз»), маркеры и полоски бумаги. 

Ход занятия: Напишите отдельные слова и фразы из текста на полосках бумаги. Положите каждую полоску в яйцо, затем спрячьте их. Ребенок должен найти все яйца, открыть их и сложить слова в стих. Прочтите вслух получившийся текст, затем снова положите полоски бумаги в яйца. На этот раз ребенок прячет яйца, а вы должны найти их. После окончания занятия, склейте полоски бумаги в один текст и повесьте на дверь, чтобы время от времени вспоминать. 

(Рисунок)

Подсказка: В эту игру особенно интересно играть группой. Возьмите два набора яиц и спрячьте их в двух разных частях комнаты. Разделите класс на две группы. Победит та группа, которая первая найдет все яйца и соберет текст. Закончите угощением для каждого. 

********************************************************************************************

Цветы: 

Роза
Слезинки

Стратегия: Визуализация, иллюстрации на основе конкретных примеров.

Текст: «Иисус заплакал" (Ин.11:35 - адаптированный вариант).

Обзор: Это один из самых коротких стихов Библии, но он повествует об очень глубоких эмоциях. Используйте метод ручного труда, чтобы помочь детям понять, что Иисус был по-настоящему опечален, потому что очень любил нас. 

Пособия: Пищевая краска синего цвета, вода, вощеная бумага, белые салфетки. 

Ход занятия: Разведите несколько капель краски в небольшом стакане воды и отставьте в сторону. После того, как вы несколько раз повторите с детьми текст, задайте несколько вопросов, типа: «Что мы делаем, когда нам очень грустно?», «Как по-вашему, почему Иисус плакал?», «Что бы вы могли сказать Иисусу, чтобы утешить Его?»

Попросите ребят капнуть несколько голубых слезинок на вощеную бумагу. Сложите салфетку уголком и попросите детей промокнуть слезинки уголком салфетки. Разверните салфетку и покажите ребятам затейливый рисунок, оставленный «слезинками». Объясните, что даже несмотря на слезы, Иисус радовался, потому что любит нас. Повесьте салфетку на стену и попросите детей потрогать слезинки и повторить текст.  

Цветы: 

Ромашка
лентоЧки
Стратегия: Ритм.

Текст: «Я даю им жизнь вечную, и не погибнут вовек» (Ин.10:28).

Обзор: Запомнить текст с помощью найденного в нем ритма.  

Пособия: Вам понадобится яркая ленточка и ножницы. 

Ход занятия: Отрежьте по два кусочка ленточки длиной 15 см для каждого ребенка. Отложите ленточки на некоторое время. Прочтите текст, отстукивая ритм. Повторите текст три раза вместе с детьми, сохраняя ритм.

Я - ДАЮ ИМ - ЖИЗНЬ - ВЕЧНУЮ

И - НЕ ПОГИБНУТ - ВОВЕК. 

Аккуратно повяжите ленточки на указательные пальцы детей. Попросите ребят соединять пальчики с ленточками, как бы отстукивая ритм стиха. Отметьте, что люди иногда повязывают на руку ленточку, чтобы не забыть что-то важное. Подчеркните, что Бог никогда не забывает Своих обещаний, а Он пообещал дать нам вечную жизнь во Христе Иисусе. Можно несколько изменить текст, провозглашая Божью истину, применительно к себе, например: «Бог дал мне жизнь вечную, я не погибну вовек». 

Подсказка: Попросите детей взять ленточки себе и использовать в качестве закладки для Библии - положить их там, где находится Ин.10:28, и повторять Ин.10:28 каждый день в течение недели.   

********************************************************************************************
Цветы: 

Ромашка, незабудка.
разделить на Части

Стратегия: Разделение на группы

Текст: любой

Обзор: Позвольте ребенку самому разделить текст на смысловые группы - это сделает запоминание более эффективным. 

Пособия: Вам понадобится картон, ножницы, маркеры. 

Ход занятия: Вырежьте три полоски 6х25см. из цветного картона. Напишите один текст Писания на каждой полоске. Прочтите текст ребенку и попросите его повторить текст несколько раз. Далее попросите ребенка разделить текст на части, сначала отметив места раздела маркером, а затем разорвав полоски. Затем ребенок должен прочитать текст еще раз, складывая части текста. После этого попросите ребенка взять вторую полоску и снова разделить текст на части, но на этот раз по-другому. То же самое проделать в третий раз. Итак, у нас получилось три полоски бумаги с одним и тем же текстом, но разделенным по-разному. На рисунке показан пример с текстом Ис.53:6. С детьми постарше можно усложнить задание - смешать части всех трех полосок и попросить детей снова соединить их. Каждую собранную полоску следует каждый раз читать.   

Подсказка: Если вы хотите применить в данном занятии элемент ручного труда, попросите ребенка наклеить полоски с текстом на яркую оберточную бумагу. Приделайте петельку и повесьте поделку на стену, чтобы перечитывать текст каждый день. 

Цветы: 

Незабудка
Плоды Слова божьего

Стратегия: Разделение на группы, иллюстрации.

Текст: любой.

Обзор: Иллюстрации на основе конкретных примеров добавляют стимулы к запоминанию. Используйте рисунки на следующих страницах или поищите на складе пластмассовые фрукты. Затем наполните корзину плодами Слова Божьего. Пособия: Вам понадобятся копии рисунков с фруктами или пластмассовые фрукты, а так же бумага, маркеры, клейкая лента и корзинки. 

Ход занятия: До начала занятия сделайте копии рисунков с фруктами на плотной бумаге или соберите пластмассовые фрукты. Напишите текст или несколько текстов Писания, которые вы хотите повторить с детьми, на полосках бумаги. Если вы повторяете один стих, разделите текст на несколько смысловых частей и напишите каждую часть на отдельной полоске бумаги. Если вы повторяете несколько стихов, напишите на отдельных полосках бумаги тексты и ссылки. Наклейте полоски бумаги на фрукты и спрячьте их по всей комнате. Каждому играющему дайте корзинку. (Если у вас группа очень большая, разделите ребят на пары и дайте одну корзинку каждой паре). По команде «Старт» играющие начинают искать фрукты с текстами Писания. Когда играющие находят весь текст и ссылку, они говорят: «Я нашел плод Слова Божьего!» После этого играющие могут снова спрятать фрукты. 

Подсказка: В эту игру лучше играть с большой группой детей. После игры в качестве угощения подайте детям фрукты с йогуртом. 

(далее прилагаются рисунки с фруктами)

*********************************************************************************************

Цветы: 

Роза
наш спасательный круг

Стратегия: Буквы алфавита, визуализация, иллюстрации.

Текст: «Отец послал Сына Спасителем миру» (1Ин.4:14).

Обзор: Цель этого «сладкого» занятия - помочь детям понять, что Иисус пришел спасти людей от греха и смерти. 

Пособия: Вам понадобятся «спасательные» леденцы, по форме напоминающие спасательный круг, одноразовые стаканчики и вода. 

Ход занятия: Повторите текст с детьми и подчеркните букву «С» в словах: «поСлал Сына Спасителем». Отметьте, что слова «Сын» и «Спаситель» относятся к Иисусу Христу. Попросите ребят повторить стих не менее трех раз и каждый раз выделять букву «С». Затем раздайте детям «спасательные» конфетки и бумажные стаканчики с водой. Задайте несколько вопросов, типа: «Почему спасательный круг или спасательный жилет помогает вам держаться на воде?», «Почему вы не можете утонуть, когда на вас надет спасательный круг?» Попросите ребят положить свой леденец в стакан воды. Покажите, что «спасательная» конфетка не тонет. Объясните, что Иисус подобен спасательному кругу для нас - Он спасает нас от греха и дает жизнь вечную. Скажите ребятам, что Иисус - наш «спасательный круг» или Спаситель. Затем позвольте детям съесть свои леденцы и снова повторить текст и сноску не менее трех раз. Подсказка: Если вы работаете с маленькой группой детей, вы можете с помощью «спасательных» леденцов сделать спасательную шлюпку. 

Цветы: 

Незабудка
игра в мЯЧ
Стратегия: Иллюстрации на основе конкретных примеров.

Текст: любой.

Обзор: В эту подвижную игру можно играть как в помещении, так и на открытом воздухе. В игре используется комбинация быстрых движений и устного повторения любых стихов Библии.  

Пособия: Детский мяч.   

Ход занятия: Попросите детей построиться в две шеренги и встать друг против друга. Каждый играющий по очереди бросает мяч стоящему напротив, называя одно слово из Библейского стиха, который все знают. Если мяч падает или кто-то не знает следующего слова, начните стих сначала. Поставьте перед ребятами цель - процитировать три стиха, не роняя мяч и не пропуская слов. По достижении цели наградите всех играющих жевательной резинкой в форме мячика. 

Если вы занимаетесь с маленькими детьми, усадите их на пол и попросите перекатывать мяч друг другу, произнося слова. 

Со старшими детьми игру можно усложнить. Попросите ребят встать в круг, а один из ребят становится в центре круга - он будет водящим. Водящий подкидывает мяч вверх и произносит сноску того или иного текста. Тот, кто ловит мяч, произносит текст. Помогайте ребятам, если они не знают текста. 

*********************************************************************************************
Цветы: 

Роза, незабудка
МоЯ тень

Стратегия: аналогии, разделение на группы, иллюстрации.

Текст: «с тобою Господь, Бог твой, везде, куда ни пойдешь» (Иис.Н.1:9). 

Обзор: Это веселое занятие поможет детям увидеть, что Бог, подобно особенно любящей и охраняющей тени, всегда находится рядом с ними. 

Пособия: Бумага, маркеры, белая пластиковая доска, прожектор или лампа. 

Ход занятия: До начала занятия прикрепите доску на стену или дверь. Напишите на бумаге текст крупными буквами. Прочтите текст и попросите детей нарисовать линии, разделяющие смысловые части текста, например: «с тобою Господь - Бог твой - везде, куда ни пойдешь». Подчеркните слова с тобою и твой. Попросите ребят обвести эти слова и выделять при каждом повторении текста. Направьте свет на доску и подставьте руку. Объясните, что так же, как тень всегда рядом, Бог никогда не покинет нас. Подчеркните, что Бог всегда рядом с нами, потому что любит нас. Попросите ребят сделать свои теневые фигурки. Каждый раз, когда они будут это делать, они должны повторять текст. 

*********************************************************************************************

Цветы: 

Ромашка, незабудка.
метание фасоли

Стратегия: Иллюстрация на основе конкретных примеров.

Текст: любой.

Обзор: Метание фасоли - это занятие не только для карнавала в церкви, но и прекрасная возможность вместе с детьми изучать Писание!

Пособия: Пластиковая доска, цветные маркеры, носки, сушеная фасоль, конфеты М&Ms. 

Ход занятия: До начала занятия нужно нарисовать на пластиковой доске мишень с 4-мя кругами. Посмотрите, какого цвета ваши конфеты и закрасьте соответственно круги мишени, например, внутренний круг - красным, далее желтый, синий и зеленый. Затем сделайте мешочки для метания - для этого насыпьте в носки фасоль и завяжите отверстие. 

Повторите стихи, которые вы будете использовать, вместе с детьми вслух. Положите мишень на пол и попросите детей отойти на расстояние. Затем ребята должны говорить стих и метать фасоль в мишень. Куда приземлился носок, такого цвета конфету нужно выдать ребенку в качестве приза. Коричневую конфету - тому, кто не попал. Победитель - тот, кто за пять минут набрал наибольшее число красных конфет. 

*********************************************************************************************

Цветы: 

Роза
непрестаннаЯ молитва

Стратегия: Иллюстрация на основе конкретных примеров.

Текст: «Непрестанно молитесь» (1Фес.5:17).

Обзор: Даже самые маленькие любители Писания смогут запомнить данный стих, а предлагаемое занятие поможет им понять, что значит «непрестанно». 

Пособия: Новая катушка ниток.

Ход занятия: Попросите детей три раза повторить текст 1Фес.5:17. Попросите ребят взяться за руки, когда они будут повторять стих. Задайте несколько вопросов, типа: «Что значит «непрестанно»?», «Почему Бог желает, чтобы мы постоянно молились?» Передайте одному из детей катушку ниток и попросите его начать разматывать ее во время цитирования текста. Затем попросите его передать катушку следующему ребенку. Отмотайте еще немного ниток и снова повторите текст. Так продолжайте, пока весь моток не будет размотан. Поговорите о том, сколько времени заняло разматывание катушки и подчеркните, что «непрестанно» - это гораздо дольше, фактически, это бесконечно! Попросите ребят снова смотать катушку и вспомнить другие несколько стихов. При необходимости напомните детям эти стихи.  

*********************************************************************************************

Цветы: 

Роза, незабудка
сокрыто в сердце

Стратегия: Визуализация, разделение на группы.

Текст: любой.

Обзор: С помощью подсказок дети должны восстановить текст того или иного стиха. 

Пособия: Копия вкладыша с изображением сердца, картон, клей, ножницы, карандаш, семь карточек для каждого стиха, который вы желаете повторить.  

Ход занятия: До начала занятия снимите копию вкладыша, используя красную бумагу. Вырежьте сердце и наклейте его на картон. Снова вырежьте сердце. С помощью карандаша или дырокола сделайте семь отверстий в бумажном сердце. На карточках напишите:

· 3 листа - отрывки текста

· 3 листа - наводящие вопросы 

· 1 лист - ссылка на место Писания. 

Сверните полоски бумаги в рулончики и вставьте в дырочки в сердце. Затем по очереди доставая рулончики, дети должны восстановить текст.

Подсказка: Это прекрасное занятия для повторения выученных стихов. Задание можно усложнить. На трех карточках напишите отрывки трех разных текстов, на трех других карточках - ссылки к ним. На последней карточке нарисуйте маленькое сердце. Вставьте рулончики в дырки, затем попросите ребят доставать рулончики и отгадывать стихи. Если выпало маленькое сердце, играющий должен процитировать любой стих Писания, который знает.   

********************************************************************************************

Цветы: 

Ромашка
веселаЯ поделка

Стратегия: Визуализация, разделение на группы.

Текст: любой.

Обзор: Детям нравится наблюдать за движущимися предметами, особенно если они сделаны своими руками! Предлагаемая поделка проста, занимательна и способствует запоминанию любого текста Писания. 

Пособия: Вам понадобятся "плечики" для одежды, маркеры, ножницы, клейкая лента, леска или ленточка, картон. 

Ход занятия: Повторите текст, который вы учите или повторяете, несколько раз вслух с ребенком. Попросите ребенка разделить текст на смысловые группы. Из картона нужно вырезать фигуры разных геометрических форм или представляющих слово из текста, например форму ступни из Пс.118:105 или рук, сложенных для молитвы из 1Фес.5:17. Обязательно нужно вырезать форму для ссылки. 

Напишите соответствующие слова на вырезанных формах и прикрепите их к кусочкам лески разной длины. Закрепите или привяжите свободный конец лески к плечикам. Попросите ребенка повторить текст, указывая на «свисающие» слова. Повесьте поделку в комнате ребенка.  

*********************************************************************************************

Цветы: 

Ромашка, незабудка
сердце и уста

Стратегия: Визуализация.

Текст: любой.

Обзор: Когда малыши «увидят», как Слово Божьей идет от уст к сердце и обратно к устам, они начнут понимать, почему нужно сохранять Его в сердце. До начала занятия прочтите детям следующий текст: «от избытка сердца говорят уста" (Лук.6:45б). Расскажите о том, что если мы будем хранить Слово Божье в сердце, с уст наших будет исходить истина и добродетель.  

Пособия: Вам понадобится копия вкладыша с изображением клоуна, картон, ножницы, клей, маркеры, клейкая лента, стираемый маркер, полоска бумаги 10х50см.

Ход занятия: До начала занятия вам нужно подготовить клоуна и выбрать текст Писания. Увеличьте клоуна и наклейте его на картон. Раскрасьте клоуна в яркие цвета, затем вырежьте рот и сердце так, чтобы получились отверстия. Оклейте полоску бумаги с двух сторон клейкой лентой (или отламинируйте ее). 

С помощью стираемого маркера напишите на полоске бумаги текст, который вы желаете выучить или повторить с ребенком. Текст следует написать два раза с обеих сторон полоски по вертикали, с одной стороны сверху вниз, с другой стороны - снизу вверх (см. образец). Когда вы будете готовы начать занятие, вставьте полоску с текстом в рот клоуна так, чтобы ребенок мог читать написанные слова, входящие в уста клоуна. Аккуратно пропустите полоску бумаги так, чтобы она «вошла» в сердце клоуна. Переверните полоску и направьте обратно к устам, чтобы Слово шло от сердца к устам. Попросите ребенка повторять текст каждый раз. 

Если вы захотите повторить тот или иной выученный текст с ребенком, просто сотрите написанный на полоске текст влажной салфеткой и напишите новый. Поменяйтесь с ребенком ролями - пусть он двигает полоску бумаги с текстом в то время как вы повторяете. 

********************************************************************************************
Цветы: 

Незабудка
лЯгушка - попрыгушка

Стратегия: Перечисление.

Текст: Любой текст, содержащий перечисление.

Обзор: Вы помните, как в детстве играли в лягушку - попрыгушку? Можно ли совместить эту игру с изучением Писания? Да!

Пособия: Вам понадобятся копии вкладыша с изображением лягушки. 

Ход занятия: До начала занятия снимите копии с рисунком лягушки. Копии нужно сделать на зеленой бумаге. Вырежьте лягушек. Попросите детей разделиться на пары и прикрепить друг на друга лягушку. Они должны по очереди повторять слова текста, содержащего перечисление, перепрыгивая друг через друга. Каждое слово из перечисления должно сопровождаться перепрыгиванием через друг руга. Можно прыгать по всей комнате и даже устроить соревнование, кто быстрее «допрыгает» от одного конца комнаты в другой, не забывая при этом повторять текст.

Подсказка: Можно смастерить из бумаги прыгающих лягушек и наклеить на них уменьшенные головы лягушек из вкладыша. В такую игру следует играть за столом. При каждом перечислении лягушка должна «прыгнуть» к партнеру. 

***************************************************************************************

Цветы: 

Ромашка
ритм и барабаны

Стратегия: Рифма.

Текст: «Как Я возлюбил вас, так и вы да любите друг друга» (Ин.13:34б).

Обзор: Детям нравятся ударные музыкальные инструменты. Смастерите с ними вместе такие веселые инструменты, которые к тому же помогают запоминать Писание! 

Пособия: Вам понадобятся бумажные стаканчики, изолента, плотный полиэтилен и маркеры. 

Ход занятия: Повторите текст три раза, соблюдая ритм:

«Как Я - возлюбил - вас, 

так и вы - да любите - друг друга».

Спросите ребят, чувствуют ли они ритм данного стиха. Затем попросите детей повторить текст еще три раза, ритмично хлопая в ладоши. 

Раздайте каждому ребенку по стаканчику. Попросите детей раскрасить свои стаканы с помощью маркеров. Затем раздайте нарезанный полиэтилен и кусочки изоленты. Покажите детям, как закрепить полиэтилен, чтобы получился маленький барабанчик. Нужно хорошо натягивать полиэтилен, чтобы он зазвучал под ударами барабанных палочек - в нашем случае это детские пальчики. Попросите детей выстукивать ритм стиха, повторяя его. Используйте барабанчики на последующих занятиях для заучивания ритмичных текстов.  

********************************************************************************************

изуЧай слово

бож-ж-ж-ж-жье
Инструкция: Снимите копию с рисунка. Раскрасьте улей и пчелок, затем отрежьте полоску, на которой изображены пчелки. Вырежьте пчелок. На улье напишите текст Писания, который вы желаете выучить или повторить с ребенком. При каждом повторении стиха приближайте пчелок ближе и ближе к «двери» улья. Последнюю пчелку поставьте на входе. Сохраните улей и пчелок для дальнейших занятий. 

(рисунок с ульем и пчелками).  
********************************************************************************************
цветок слова божьего

Инструкция: Снимите копию этой страницы. Раскрасьте цветок, затем отрежьте нижнюю часть страницы с отдельными лепестками. Рядом с цветком напишите текст изучаемого или повторяемого вами стиха. При каждом повторе текста ребенок должен раскрасить один лепесток с отрезанной части страницы и вырезать его. Складывайте вырезанные лепестки на цветок. По окончании занятия не выбрасывайте цветок, но сохраните для дальнейших занятий.    

Пусть Слово Божье РАСЦВЕТЕТ в твоем сердце!
(рисунок)
график изуЧениЯ писаниЯ
Инструкция: Снимите копию этой страницы. Напишите стих, который вы изучаете в левой колонке. Каждый раз, когда вы повторяете стих при заучивании или повторении, делайте отметку в графике с помощью наклейки или яркого маркера. Посмотрим, сможете ли вы закрыть все квадратики!

(график)

Глава 6

Дети восьми - двенадцати лет 
Дети восьми - двенадцати лет действительно очень быстро растут! Растет и их чувство независимости и самостоятельности, которое питает их уверенность в себе и желание открывать новые горизонты. У них уже достаточно большой словарный запас и очень большой интерес к окружающему - в результате эта смесь порождает бесконечные вопросы о том, почему мы делаем то, что делаем. «Почему мне нужно учить эту дурацкую математику?» «Почему мне приходится убирать свою комнату, если я в ней живу один и мой беспорядок никому не мешает?» «Почему я должен учить Слово Божье и какая мне от этого польза в жизни?» На этом этапе очень важно формировать в ребенке личное отношение к Слову Божьему. Объясняйте, почему нужно изучать и заучивать Писание; рассказывайте, почему Слово Божье является неотъемлемой частью жизни христианина и почему мы должны исполнять это Слово; на собственном примере показывайте, как применять Писание в жизни, и как Оно помогает человеку. 

Хотя дети восьми - двенадцати лет находятся в таком возрасте, когда обретенная независимость реет над ними как флаг свободы, они весьма остро чувствуют осуждение со стороны людей. Их очень волнует, «вписываются» ли они в коллектив, а любая неудача может обернуться для них стрессом. Взрослым следует приложить все усилия, чтобы изучение Писания не стало для детей соревнованием, в котором есть победители и побежденные. Божья благодать не измеряется количеством выученных текстов, потому что благодать - это дар от Бога; мы же, в свою очередь, можем сделать приятное Богу, изучая Его Слово. 

В разговоре с детьми подчеркивайте, что Бог не рассердится на них, если они вдруг забудут одно-два слова. Бог знает и уважает желания наших сердец и наши намерения. Прочтите ребенку Ис.55:11 - «слово Мое, которое исходит из уст Моих, - оно не возвращается ко Мне тщетным, но исполняет то, что Мне угодно, и совершает то, для чего Я послал его». Помогите детям понять, что если они стараются запомнить драгоценное Слово Божье, Господь почтит любые их усилия, независимо от того, сколько строк было выучено! Дети восьми - двенадцати лет могут дольше удерживать внимание, но при этом они очень дорожат своим свободным временем. Им очень не нравятся попытки извне указывать, что и когда нужно делать. Помогите ребенку выделить десять минут два раза в неделю для изучения Писания, и используйте моменты перед сном или в машине для повторения выученного.

Растущие любознательность и способность рассуждать детей восьми - двенадцати лет способствуют изучению Писания. Хотя дети в этом возрасте любят заниматься ручным трудом, больше времени с ними следует проводить в обсуждении значения того или иного текста, тем самым мотивируя их к запоминанию и повторению выученного. Нижеследующие занятия соответствуют возрасту детей - они стимулируют понимание и запоминание Слова Божьего. Занятия можно комбинировать и изменять, адаптируя их к выбранным текстам и интересам ваших детей. Не забывайте, что для повторения одного стиха лучше использовать разные методы! Каждая страница предлагаемых занятий содержит следующие пункты: 

· Цветок (см. 4 главу), который подскажет вам ключевые шаги к запоминанию, используемые в данном занятии.  

· Стратегия с использованием мнемонического метода.

· Текст.
· Обзор.

· Пособия.
· Ход занятия: инструкции, правила, образцы.

· Подсказки. 

В конце главы вы найдете три графика, которые будут мотивировать детей в их ежедневном изучении Писания. Сделайте несколько копий этих страниц и сложите в специальную папку. Чередуйте графики время от времени, чтобы поддерживать интерес ребенка. Сделайте копию и для себя и повесьте свой график рядом с графиком ребенка, чтобы вы были для него образцом, показывающим важность изучения Писания. Не забывайте время от времени просматривать раздел с занятиями для детей четырех - семи лет, там можно найти интересные идеи и адаптировать их для детей постарше. Веселитесь! Делитесь воспоминаниями! Наслаждайтесь Словом Божьим и вместе познавайте Его!

*********************************************************************************************

Цветы: 

Ромашка, незабудка
лабиринт писаниЯ

Стратегия: Разделение на группы (и особенный порядок слов).

Текст: любой.

Обзор: Лабиринт - это не только метод развития мышления и навыков поиска решения проблем, но и добрая старомодная забава. Можно прекрасно совместить увлекательную игру в лабиринт и изучение Писания. В лабиринте можно расположить слова того или иного стиха, которые укажут правильное направление к выходу из лабиринта. Попутно напомните детям, что только Слово Божье поможет им идти правильной дорогой. 

Пособия: Вам понадобится карандаш с резинкой и копии лабиринтов, изображенных на вкладыше. 

Ход занятия: С помощью карандаша отследите правильный путь к выходу и напишите на нем слова из выбранного вами текста от Старта до Финиша. А теперь напишите самые разные слова по всему лабиринту. Лабиринт готов! Попросите ребенка найти выход из лабиринта, а поможет ему в этом Святое Писание. Сделайте несколько копий лабиринтов с разными текстами и держите их под рукой для повторения. Не забудьте сказать ребенку, что он может приготовить лабиринт и для вас!

Подсказка: Дайте детям цветные карандаши, чтобы они разукрасили лабиринт после разгадывания. Повесьте рисунок в комнате ребенка как напоминание о выученном стихе, чтобы он повторял его каждый день в течение двух недель. 

********************************************************************************************

Цветы: 

Ромашка
веселый алфавит

Стратегия: Иллюстрация на основе конкретных примеров, буквы алфавита.

Текст: любой.

Обзор: Крекеры в форме букв алфавита может помочь вашему ребенку (или группе детей) запомнить стих из Библии. Не забудьте, что их потом можно съесть!

Пособия: Глубокая чашка, крекеры, бумага, маркеры. 

Ход занятия: Попросите ребенка написать на листе бумаги изучаемый стих. Поставьте чашку с крекерами и текст на середину стола. Дайте каждому играющему пригоршню крекеров. Остальные крекеры должны остаться в чашке. При команде «начали» все игроки начинают составлять текст из имеющихся у них букв. Если у игрока не хватает какой-то буквы, он может спросить у соседа. Если у соседа тоже нет, игрок отправляется на «рыбалку» - выуживать букву из большой чашки. Кто первый закончит составлять текст, первым может начинать хрустеть своими крекерами!

Подсказка: В этой игре вместо крекеров можно использовать макароны в форме букв алфавита, если таковые у вас есть. После игры макароны можно отварить и подать с овощами.    

*********************************************************************************************

Цветы: 

Роза, незабудка
Красиво «подать» писание

Стратегия: Иллюстрация, визуализация, разделение на группы.

Текст: любой.

Обзор: Старшие дети не менее «творческие натуры», чем их младшие братики и сестрички. Сделайте с ребенком красивую поделку, которая поможет ему «красиво подать» Слово Божье. 

Пособия: Вам понадобятся большие одноразовые тарелки, клей, макароны в форме букв алфавита, маркеры, лак для волос, «творческие» мелочи, такие, как яркая тесьма, перья, блестки.

Ход занятия: Ребенок должен выбрать буквы, необходимые для «написания» изучаемого текста. Затем попросите его разделить текст на смысловые части и наклеить их в центре тарелки. Во время работы задавайте такие вопросы, как «Что значит для тебя этот стих?», «Как этот стих может помочь тебе в жизни?», «Как ты думаешь, почему Бог поместил этот стих в Библию, почему Ему нужно, чтобы мы знали этот стих?»

Когда все буквы будут наклеены, попросите ребенка прочитать текст вслух несколько раз. Пока клей в середине тарелки засыхает, можно украсить тарелку ленточками, перышками, блестками. Когда буквы окончательно высохнут, осторожно раскрасьте макароны разноцветными маркерами. Сверху тарелки прикрепите петельку, чтобы ее можно было повесить на стену. Попросите ребенка повторять стих каждый день в течение двух недель.  

********************************************************************************************

Цветы: 

Роза, незабудка
меЧ духа

Стратегия: Иллюстрация на наглядных примерах.

Текст: любой.

Обзор: Это прекрасная игра для повторения любого выученного ранее стиха. Выберите для повторения пять или шесть стихов, и ... защищайтесь!

Пособия: Вам понадобится картон, маркеры, две кнопки и Библии. 

Ход занятия: Сделайте копию прилагаемого вкладыша и наклейте на картон. Раскрасьте поле для игры и стрелки яркими маркерами. Вырежьте стрелки и прикрепите их к центру каждого круга с помощью кнопок. Вы можете сначала проделать дырочки - так стрелки будут вращаться свободнее. 

Прикрепите игру на стену или положите на стол. Игроки крутят маленькое колесо с цифрами. Игрок, получивший наибольшее число, крутит большое колесо.  Инструкции для игры следующие: 

· Если вам выпал сектор МЕЧ, ваш оппонент (или лидер) называет вам сноску, а вы должны процитировать текст стиха. Ответив правильно, вы получаете очко. 

· Если вам выпал сектор ВОПРОС, ваш оппонент (или лидер) задает вопрос на тему определенного стиха. Если вы отвечаете правильно, выигрываете очко.  

Играйте до тех пор, пока игрок или команда не наберет семь очков. Не забудьте похвалить всех участников за отлично проведенное время в изучении Слова Божьего.

Подсказка: Для большей радости угостите детей крендельками в форме мечей и фруктовым соком. 

*********************************************************************************************

Цветы: 

Роза, незабудка
зефирнаЯ олимпиада

Стратегия: Визуализация, перечисление, аналогии, иллюстрации.

Текст: «Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим, и всею душею твоею, и всем разумением твоим, и всею крепостию твоею» (Мк.12:30).

Обзор: Помогите детям легко и радостно запомнить этот важный стих.

Пособия: Цветные маркеры, бумага и кондитерский зефир. 

Ход занятия: Прежде, чем начать «зефирную олимпиаду», напишите текст Мк.12:30 на листе бумаги. Попросите ребенка обвести слова, выражающие то, чем мы должны любить Бога: сердце, душа, разум, крепость. 

Теперь попросите ребенка изобразить на отдельном листе по порядку все пункты. Сердце можно изобразить в виде сердца. «Душу» можно просто обозначить большой буквой «Д», разум - нарисуйте мозг, и мускулы - для обозначения крепости. Попросите ребенка посмотреть на текст, затем закрыть глаза и представить себе порядок перечисленных слов. Потом снова повторите стих вслух три раза. 

Дайте ребенку зефир и попросите его выполнить все соревнования зефирной олимпиады. 

Соревнование 1: Сердце. Приложите зефир к сердцу и скажите, почему все любят зефир. 

Соревнование 2: Душа. Опишите содержимое зефира, не разделяя его на части.

Соревнование 3: Разум. Придумайте три способа использования зефира. 

Соревнование 4: Крепость. Сдавите зефир изо всех сил, затем отпустите его. 

Задайте ребенку вопросы, типа: «Почему нам нужно любить Бога всей своей сущностью?», «Можем ли мы любить кого-то так же сильно, как Бога? Почему нет?», «Как ты можешь показать на деле свою любовь к Богу?»

Попросите ребенка повторить вслух текст еще раз, после чего он может съесть свой зефир.    

********************************************************************************************
Цветы: 

Незабудка
картоЧное сражение

Стратегия: Разделение на группы.

Текст: Любой.

Обзор: С помощью веселых игр можно разнообразить то, что раньше было скучным повторением. Игра «карточное сражение» понравится детям, независимо от того, играете ли вы в нее дома или в группе. 

Пособия: Карты, маркеры, ножницы. 

Ход занятия: Выберите от одного до шести стихов. Напишите части каждого стиха на отдельных картах, так, чтобы по окончании игры можно было прочесть весь текст. Не забудьте на отдельной карте написать сноску. Может быть, будет полезно написать на отдельных картах текст всего стиха со сноской, чтобы ребята могли при необходимости обращаться к ним. 

Перетасуйте и раздайте карты каждому игроку. (У одного игрока должно быть на одну карту больше, чем у других). Дети должны по очереди меняться друг с другом картами, стараясь собрать все карты своего стиха. Если текст полностью собран, нужно положить карты на стол. Игра проходит до тех пор, пока один игрок не положит на стол все свои карты. Потом этот игрок должен прочитать вслух свой стих и игра начинается заново. 

Подсказка: Для разнообразия занятия положите карты рядами рубашкой вверх. Далее нужно открывать карты и снова переворачивать их. Если рядом оказываются две «соседние» карты из одного стиха, кладите их лицом вверх перед собой. Так продолжайте, пока не соберете весь стих. Побеждает игрок, собравший наибольшее количество стихов. 

***************************************************************************************

Цветы: 

Ромашка, роза, незабудка
пЯтнашки

Стратегия: Визуализация, иллюстрация на конкретных примерах. 

Текст: «Ибо всякий, кто призовет имя Господне, спасется» (Рим.10:13).

Обзор: Превратите игру в пятнашки в поучительное занятие, способствующее запоминанию текста Библии.

Пособия: Круглые крышки от пластиковых упаковок. 

Ход занятия: В эту игру лучше играть на открытом воздухе или в спортзале, где дети могут свободно бегать. До начала игры нарисуйте на крышках христианские символы, такие, как крест, рыба, голубь и др.

Определите «цель» где-нибудь в конце площадки - это может быть дерево, куст или постройка. Выберите ребенка, который будет водящим и попросите его встать в центр площадки. Остальные должны построиться в одном конце площадки. Всем играющим нужно раздать крышки. По команде «Старт» игроки должны метнуть свои крышки вперед, затем они на одной ноге должны допрыгать до цели, находящейся в противоположной стороне помещений. На пути к цели они должны поднять крышку - свою или чужую, но только одну. Водящий может «пятнать» любого, у кого нет крышки. Если игрока «запятнали», он выходит из игры. Игра заканчивается, когда первый игрок достигает цели. По окончании игры соберите детей вместе и подчеркните, что крышка с христианским символом «спасала» их от «запятнания». Затем спросите: «Напоминает ли эта игра вам то, что Иисус является вашим Спасителем?», «Как может имя Иисуса спасти нас?», «Почему мы нуждаемся в спасении?», «От чего спасает нас Иисус?» Затем попросите каждого из детей повторить стих. Снова сыграйте в игру, но выберите нового водящего. 

*********************************************************************************************

Цветы: 

Роза, незабудка
сокрыть в сердце своем

Стратегия: Визуализация, иллюстрация на конкретных примерах. 

Текст: Любой.

Обзор: С помощью настольных игр можно в спокойной, домашней обстановке заучивать и повторять Писание. 

Пособия: Вам понадобятся цветные маркеры, бумага, ножницы, монетка, фишки и копия вкладыша.

Ход занятия: Сделайте копию игрового поля на плотной бумаге. Попросите детей раскрасить его. Разрежьте карточки для игры. На отдельном листе бумаги напишите текст повторяемого стиха или стихов и положите его на видном месте. Перемешайте карточки и положите их рядом с игровым полем. 

Начните с того, что каждый игрок должен процитировать стих. По очереди подбрасывайте монетку. Если выпадает орел - вы можете сделать два хода, решка - один ход. Вам следует выполнять задания, которые вам выпадут. Если вам выпал сектор «уста», нужно повторить текст стиха. Если выпал вопрос - возьмите карточку, ответьте на вопрос и верните карточку в колоду. Так продолжайте, пока кто-то из игроков не достигнет сектора «дом». 

Вопросы на карточках: 1) Назовите первое и последнее слово вашего стиха. 2) Назовите ссылку для вашего стиха. 3) Что значит для вас данный стих? 4) В какой книге Библии находится ваш стих? Как этот стих вы будете применять в жизни? 5) Как вы думаете, почему Богу угодно, чтобы вы выучили этот стих? 

Подсказка: Отламинируйте игровое поле и сложите его вместе с карточками в конверт, чтобы использовать для дальнейших игр. В эту игру интересно играть двум игрокам, которые выбрали для повторения два разных стиха. Не забудьте сказать своему партнеру, какой стих вы повторяете.   

***************************************************************************************

Цветы: 

Ромашка, незабудка
перетЯгивание каната

Стратегия: Иллюстрация на конкретных примерах.

Текст: Любой.

Обзор: Эта игра поможет сделать заучивание и повторение текстов веселым и увлекательным. Для этой игры подходят короткие тексты. В перетягивание каната можно играть парами или группами. 

Пособия: Вам понадобится бельевая веревка, картон, дырокол и ножницы. 

Ход занятия: До начала игры отрежьте веревку длиной 1м., посередине завяжите узел. Затем завяжите еще узелки от середины к концам через каждые 20 см. Из картона нужно вырезать три флажка и в углу каждого флажка сделать отверстие. Один флажок нужно повесить посередине, другие два - по краям веревки. По очереди цитируйте изучаемый текст. Каждый раз, когда ваша группа правильно процитирует стих, она может передвинуть флажок на одно деление ближе к центру. Выигрывает игрок, первым пришедший к центру. В случае равного счета попросите игроков процитировать дополнительный стих или задайте вопрос по изучаемому стиху. 

*********************************************************************************************  

Цветы: 

Ромашка
крестики - нолики

Стратегия: Иллюстрация на наглядном примере.

Текст: Любой.

Обзор: Повторение, как известно, - «мать учения». Сделайте повторение интересным с помощью веселой игры «крестики нолики».

Пособия: Вам понадобятся ножницы и три квадрата фетра разного цвета 30х30см. 

Ход занятия: До начала игры разрежьте один квадрат на четыре полоски шириной 3 см. Из куска фетра другого цвета нарежьте пять треугольников, из третьего куска - пять сердец.

Положите полоски на пол или фланеллеграф так, чтобы получилась традиционная сетка для игры в крестики-нолики. Попросите игроков или команды выбрать себе треугольники или сердечки. Игроки по очереди повторяют текст Писания. Каждый раз при правильном повторении они получают право положить свою фигурку на сетку. Выигрывает тот, кому удалось положить три фигурки подряд. В случае ничьей, задайте вопрос по тексту или попросите процитировать дополнительный стих. 

Подсказка: Сложите все пособия в отдельный конверт для дальнейших игр и повторения текстов. 

*********************************************************************************************

Цветы: 

Незабудка
куЧа мала

Стратегия: Буквы алфавита, разделение на группы.

Текст: Любой.

Обзор: Детям нравится составлять слова и собирать слова в предложения. 

Пособия: Вам понадобится бумага, ручки и карандаши. 

Ход занятия: Напишите на листе в столбик слова изучаемого вами текста, но в неправильной последовательности и с перепутанными буквами. Попросите ребенка сначала собрать слова, а потом составить из них текст. Дайте ребенку возможность самому составить «кучу малу» для вас. 

Подсказка: Сделайте несколько копий головоломки для дальнейшего использования. Оставьте мастер - копию в отдельной папке. В эту игру можно играть с большой группой детей. Дети могут разгадывать головоломку парами. 

*********************************************************************************************  

Цветы: 

Ромашка
слова к сердцу

Стратегия: Разделение на группы, иллюстрации на конкретных примерах.

Текст: любой.

Обзор: Эстафета - это всегда увлекательное и захватывающее занятие. Используйте эстафету для изучения Писания!

Пособия: Вам понадобятся два больших бумажных сердца, два ключа (бумажных или настоящих), два рулона бумаги, скотч, маркеры и карточки 3х5см.

Ход занятия: Разрежьте карточки, чтобы получились полоски. На каждой полоске напишите части изучаемого текста. Сделайте два набора карточек. Прикрепите сердца на стену или на дверь. Под каждым сердцем положите скотч. 

Раздайте набор карточек каждой группе игроков. Двум игрокам дайте ключи и попросите встать рядом с сердцами. Остальные участники должны построиться в шеренги в противоположной части комнаты. По команде «Старт», один игрок из каждой группы бежит к человеку с ключом и передает ему карточку. Человек с ключом отдает ключ игроку, приклеивает карточку к своему бумажному сердцу, и возвращается к своей группе. Потом бежит следующий игрок. Так продолжайте, пока группа не соберет правильно свой стих. Игроки могут помогать друг другу, показывая, куда нужно приклеить карточку, и поддерживая друг друга. 

Сыграйте снова, поменяв состав групп и тексты. 

Подсказка: После завершения игры угостите детей печеньем в форме сердца и соком. Попросите играющих сказать, как их стих может помочь им в жизни. 

*********************************************************************************************

Цветы: 

Ромашка, роза
Скажи шепотом!

Стратегия: Ритм.

Текст: «Отец твой, видящий тайное, воздаст тебе явно» (Мф.6:4).

Обзор: Ритм и действие помогут надолго запомнить текст.

Пособия: Вам понадобятся бумага и маркеры. 

Ход занятия: До начала занятия напишите текст стиха крупными буквами на листе бумаги или на пластиковой доске. Прикрепите лист к стене. Прочтите стих вслух три раза. Скажите, что речь идет о тайне, поэтому все будут говорить шепотом. Затем шепотом скажите стих, выделяя ритм:

«Отец твой - видящий - тайное

Воздаст - тебе - явно».

Снова повторите стих, потихоньку отстукивая ладошами ритм - сначала хлопаем только на первую фразу, затем - на первую и вторую, и так далее, пока весь стих не будет повторен ритмично. 

Затем задайте детям несколько вопросов по тексту, например: «Верите ли вы, что Бог видит все, что мы делаем, даже если мы делаем это тайно?», «Что значит для вас этот стих?», «Как этот стих может применяться в жизни?»

Подсказка: Такой метод запоминания текста можно использовать и при заучивании других недлинных и ритмичных стихов. Можно не только хлопать в ладоши, но и отстукивать ритм ногами, хлопать по коленкам и т.д. Старшим детям нравится комбинация движений.   

********************************************************************************************

вперед, как ракета!

Инструкции: Снимите копию рисунка и раскрасьте его. Снизу напишите изучаемый текст. При каждом повторении прикрепляйте наклейку или закрашивайте иллюминаторы ракеты. 

(рисунок)

******************************************************************************************** 

веселый бильЯрд

Инструкции: Сделайте копию рисунка с изображением бильярдного стола (или найдите настольную игру, типа бильярда). Вырежьте шары. Расположите их на столе, как при начале игры. При каждом правильном повторении изучаемого текста убирайте шары, как будто они попали в лузу.   

*********************************************************************************************

график изуЧениЯ писаниЯ
Инструкция: Снимите копию этой страницы. Напишите стих, который вы изучаете в левой колонке. Каждый раз, когда вы повторяете стих при заучивании или повторении, делайте отметку в графике с помощью наклейки или яркого маркера. Посмотрим, сможете ли вы закрыть все квадратики!

(график)

* Приведен личный пример переводчика, так как предлагаемый в оригинале пример не соответствует аналогам русского языка. 
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